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Extrait de Tefilati: le Chema



CTaY,

En récitant la premiére phrase du Chema Israél, on
recherche le maximum de concentration. Ainsi,
beaucoup de fidéles ferment les yeux ou les recou-
vrent de leur main.

Le Chemd est composé de trois paragraphes extraits
de la Tora.

Premier paragraphe : Deutéronome chapitre 6, versets 4 a 9.

On proclame d'abord trés haut la premiére phrase :
STIR 7 AP09R 7 R Vow

On dit ceci a voix basse (a voix haute uniguement le jour de Kippour):

7Y 02997 101090 7922 Qv 9172

On reprend ici sur l'air de cantillation traditionnel de la Tora :
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Lz Chema

Profession de foi fondamentale du juddisme, le Chema affirme notre attachement ala
notion de Dieu unique pour toute I'humanité (monothéisme).

La deuxieme phrase (Baroukh chem kevod...) n‘appartient pas a la Bible : elle ne fait que
souligner la solennité de la proclamation qui vient d'€tre faite. On la dit a voix basse
pour qu'il n'y ait pas de confusion. Elle est dite a voix haute uniquement pendant les
offices de Yom Kippour.

“Tu les attacheras comme symboles sur ton ) .
bras et les porteras en fronteau Regarde bien la premiere phrase du

entre tes yeux’ : Ce passage cheméa en hébreu. Deux lettres
parle des Tefilin. Quatre apparaissent plus grandes
passages bibliques manus- que les autres, peux-tu
crits sont logés dans ces & v : 711 trouve.r lesquelles 7
deux petites boites : ' \ Saé;:g (f niurqgfé’
noires en cuir que I'on porte a - agrandies ?
I'office du matin de semaine sur - L

le bras (tefila chel yad) et sur la téte (tefila

chel roch).
Chema Israél Adonai Elohénou, Ecoute Israél, 'Eternel est notre Dieu,
Adonai éhad. I'Eternel est UN.
Baroukh chém kevod malkhouto le-6lam va-éd. Il est source de bénédiction,

Ve-ahavta &t Adonai elohékha, be-khol levavkha le nom glorieux de Son régne, a jamalis.

ou-ve-khol nafchekha ou-ve-khol meodékha. Ve- Tu aimeras I'Eternel ton Dieu de tout ton cceur, de toute
hayou ha-devarim ha-élé achér anokhi metsa- ton ame et de tout ton pouvoir. Que ces paroles que Je
vekha ha-yom al levavékha. Ve-chinantam le- te prescris aujourd'hui soient gravées en ton cceur. Tu
vanékha ve-dibarta  bam, be-chivtekha les enseigneras a tes enfants, tu en parleras, lorsque
be-véytékha ou-velékhtekha va-dérékh, ou- tu demeureras chez toi comme lorsque tu seras en

vechokhbekha ou-vekoumékha. Ou-kechartam chemin, a ton coucher comme a ton lever. Tu les atta-
le-ot al yadékha, ve-hayou le-totafot bén cheras comme signe sur ton bras ; elles seront comme
énékha. Ou-khetavtam al mezouzot bétékha ou- un fronteau entre tes yeux. Tu les écriras sur les
vi-ch’arekha. poteaux de ta maison et sur tes portes

inscrit sur les mezouzot (pluriel de mezouza), petits parchemins inclus souvent

dans un boitier que l'on fixe sur les montants droits des portes. La mezouza

1>/ marque le passage entre deux espaces différents. De la méme maniere, le

- Chemd intervient a des moments charnieres : quand on se leve le matin et quand

oh se couche le soir. Le Chemad est dit "dans ta maison" et “sur ton chemin”, donc

&7 d'uncotéet del'autre de lamezouza. Larécitation du Chema et la mezouza nous

rappellent le monothéisme lorsque I'on passe d'un moment a un autre et d'un lieu a un
autre : ils créent une harmonie, une jonction, une unité de temps et de lieu.

I “Tu les inscriras sur les poteaux de ta maison et sur tes portes” : le texte du Chema est

‘auisIayjouow
np aublows)] ‘ewayn 8] Jueyoal us ‘ynp enbeyn “,uiows), aiiubis inb g3 jo0wW 8] JOULIOJ
ap Inq 8] suep saipue.ibe Juos ewsyn np aselyd aigiwa.id ej ap 1ojep 8] }8 uife ] : esuoday
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Deuxieme paragraphe du Chema :
Deutéronome chapitre 11, versets 13 a 21

JIR WK TDIZHTOR IVHYA Y WO -w-n
17::7'71 m:w-:‘m A ohy -r:—m'? 09°7 Q2NN -nzm
u:xwx plela vnmw :0JWD1~ ‘7::1 u:::‘r '7::1
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On lit ceci a voix basse :
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Suite du deuxieme paragraphe du Chema:
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Dans le deuxiéme paragraphe du Chemd, Dieu promet la prospérité et de bonnes
récoltes si nous suivons bien Ses préceptes. En réalité, nous ne pratiquons pas la reli-
gion uniquement dans I'espoir d'une récompense. Mais nous accordons confiance dans
I'idée que si nous agissons avec respect envers |'ceuvre de la Création et envers les
€tres vivants, cela sera bon pour notre environnement, pour la paix et la fraternité.

Ve-haya im chamoa tichmeou él mitsvotai achér
anokhi metsavé etkhém ha-yom le-ahava ét
Adonai élohéhém ou-le-6vdo be-khol levavkhém
ou-ve-khol nafchekhém. Ve-natati métar artse-
khém be-ito yoré ou-malkoch ve-assafta dega-
nékha ve-tirochkha ve-yits’arékha ve-natati
éssév be-sadekha li-vhemtékha ve-akhalta ve-
savata.

Si vous observez Mes commandements, ceux que Je
vous ordonne aujourd'hui, d'aimer I'Eternel votre Dieu
et de Le servir de tout votre cceur et de toute votre
ame, J'enverrai la pluie sur votre pays en son temps,
pluie précoce et pluie d'arriére-saison. Et tu récolteras
ton froment, ton mo0{t et ton huile fraiche. Je donnerai
de I'herbe a ton champ pour ton bétail. Tu mangeras et
tu seras rassasié.

La partie centrale du deuxieme paragraphe du Chema se lit d voix basse car il s'agit de
malheurs qui s'abattraient sur nous si nous ne respections plus la parole de Dieu. Le
Chemad nous enseigne bien |'amour mais aussi la crainte de Dieu. Cela ne signifie pas qu'il
faut avoir peur, mais il est important de reconnattre I'autorité de Dieu. Ce n'est qu'a
cette condition que nous pouvons avoir du respect pour Dieu, pour Sa Création, pour

notre prochain et pour nous-méme.

A voix basse :

Hichamerou lakhém pén yifté levavkhem ve-
sartém va-avadetém Elohim ahérim ve-ichtaha-
vitém lahém. Ve-hara af-Adonai bakhém ve-atsar
et ha-chamayim ve-lo yiyé matar ve-ha-adama lo
titen et yevoula va-avadetém mehéra mé-al ha-
arets ha-tova achér Adonai notén lakhém.

A voix basse :

Mais gardez bien votre cceur contre la séduction ;
vous pourriez vous dévoyer et servir d'autres dieux,
en vous prosternant devant eux. La colere de
I'Eternel s'enflammerait alors contre vous. Il ferme-
rait les vannes du ciel et il n'y aurait plus de pluie, la
terre ne donnerait plus ses fruits et vous disparaitriez

bient6t de ce bon pays que I'Eternel vous a donné.

Ve-samtem eét-devarai élé al levavkhém ve-al nafchekhém ou-
kechartem otam le-ot &l yédkhém ve-hayou le-totafot ben
énékhém.Ve-limadetém otam ét benékhém ledabér bam be-chiv-
tekha be-vétékha ou-ve-lékhtekha va-dérekh ou-ve-chokhbekha
ou-ve-koumekha. Ou-khetavtam al mezouzot bétekha ou-vi-
ch’arékha. Lemaan yirbou yemékhém vi-mé venékhém al ha-adama
achér nichba Adonai la-avotékhém latét lahém kimé ha-chamayim
al ha-arets.

Placez Mes paroles sur votre coeur et dans votre ame, attachez-les
en signe sur votre main, et qu'elles soient comme un fronteau entre
vos yeux. Enseignez-les a vos enfants, parlez-en, dans vos
demeures comme en voyage, a votre lever comme a votre coucher.
Inscrivez-les sur les linteaux de votre maison et sur vos portes.
Cela, afin que se multiplient les jours de votre présence et de celle
de vos enfants sur la terre que I'Eternel a juré de donner a vos
ancétres, aussi longtemps que le ciel sera au-dessus de la terre.

Ce texte dit que ses paroles doivent étre
récitées “quand tu te couches et quand tu te
léves”. On récite donc le Chema deux fois par
jour, aux offices du matin et du soir .
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Troisieme paragraphe du Chemad :
Nombres chapitre 15, versets 37 a 41

Lorsque I'on porte un Talit, on embrasse les Tsitsit chaque fois que I'on prononce le
mot "Tsitsit”,
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L'officiant ajoute :

NRR DR 7

Objets rituels
Jeis ritue La KIPPA : Le fait de se couvrir la t€te est un signe

de respect et d'humilité. La kippa hous
rappelle que Dieu est "au-dessus” de nous.
Dans la Bible, seuls les prétres (les
cohanim) se couvraient la téte. A
I'époque talmudique, le port d'un
couvre-chef était plutdt considéré
comme une coutume. C'est a partir
du Moyen-Age que l'obligation de se
couvrir la téte s'est imposée,
notamment pour la priére, les béné-
dictions et I'étude de la Tora. La
calotte (kippa) est apparue vers le
XVIIIe siecle et est rapidement devenue
typique du judaisme. Certains portent la
kippa en permanence, par piété.
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Va-yomeér Adonai él Moché lémor. Daber él
bené Yisraél ve-amarta aléhém ve-assou
lahém tsitsit &l kanfé vigdéhém le-dorotam
ve-natenou al tsitsit ha-kanaf petil tekhélét.
Ve-haya lakhém le-tsitsit ou-reitém oto ou-
zekhartém ét kol mitsvot Adonail va-assitém
otam ve-lo tatourou aharé levavkhém ve-
aharé énékhem achér atéem zonim
aharéhém. Lemaéan tizkerou va-assitém ét
kol mitsvotai vi-hitém kedochim I-Elohékhém.
Ani Adonai Elohékhém achér hotséti etkhém
mé-eréts Mitsrayim lihyot lakhém I-Elohim ani
Adonai Elohékhém - (Emét).

L'Eternel parla & Moise en ces termes : parle aux enfants
d'Israél. Tu leur diras de se confectionner une frange aux
coins de leurs vétements, pour toutes les générations. lls
placeront sur la frange, un fil couleur d'azur. Ce sera pour
vous une frange [distincte] et, lorsque vous la verrez, vous
vous souviendrez de toutes les ordonnances de I'Eternel
et vous les accomplirez. De la sorte, vous ne vous lais-
serez pas égarer par les penchants ni de votre coeur ni de
vOs yeux, par lesquels vous vous avilissez. Mais qu'a sa
vue, vous remémorant tous Mes commandements, vous
les exécutiez et deveniez saints pour votre Dieu. Je suis
I'Eternel votre Dieu qui vous a fait sortir du pays d'Egypte
pour étre votre Dieu. Oui, Je suis I'Eternel votre Dieu.

En présence du minyan, |'Officiant dit :

Adonai Elohékhem émét.

L'Eternel votre Dieu est vérité.

La priere que I'on lit apres le Chema commence par le mot emeét qui signifie vérité. Il est
associé a la fin du Chemd en référence au verset du prophéte Jérémie : "Tandis que
I'Eternel, Dieu, est vérité ; Lui seul est un Dieu vivant et un Roi éternel (...)" (Jérémie
10:10). Le sens est donc que Dieu est loyal : Sa parole est vraie car fiable.

Combien de fois vois-tu le
mot ‘“tsitsit” dans le troi-
sieme paragraphe du
Chema ?

Le ftroisieme para-
graphe du Chemd traite
des Tsitsit. A I'office du
matin, on a coutume
d'embrasser les Tsitsit
de son Talit a chaque fois
que l'on prononce le mot
"Tsitsit". Ceci a pour
effet de créer un lien
enftre nous et ce texte
ancien, et de montrer
que la continuité a bien
été assurée. Les fils des
Tsitsit sont attachés a
nous, et nous sommes
trés attachés a eux !
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