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Instructions pour la pose du Talit et des Tefillin

Bénédiction du Talit (chale de pricre)
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Tu es source de bénédiction, Eternel, notre Dieu, Souverain du monde, qui nous as

sanctifiés par Tes commandements, et nous as ordonné de revétir le chale de franges.

Baroukh ata Adonai, élohéynou melekh ha-6lam, acher kidechanou be-mitsvotav ve-tsivanou lehit-
atef be-tsitsit.

Bénédiction des Tefilin (uniquement les jours de semaine) :

Tefillin du bras (Séphardes : bénédiction incluant celle de la téte)
avant de resserrer le noeud sur le biceps
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Tu es source de bénédiction, Eternel, notre Dieu, Souverain du monde, qui nous as
sanctifiés par Tes commandements, et nous as ordonné de poser les phylacteres.

Baroukh ata Adonai, élohéinou melekh ha-olam, acheér kidechanou be-mitsvotav ve-tsivanou
lehaniah tefilin.

Tefillin de la téte (Achkénazes uniquement) :
avant d'ajuster le boitier de la téte a la racine des cheveus, dans l'axe des yeux
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Tu es source de bénédiction, Eternel, notre Dieu, Souverain du monde, qui nous as

sanctifiés par Tes commandements, et nous as ordonné d'accomplir le commandement
des phylacteres.

Baroukh ata Adonai, élohéinou melekh ha-6lam, acher kidechanou be-mitsvotav ve-tsivanou dl
mitsvat tefilin.

On ajoute, juste apres cette bénédiction, a voix basse :
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I1 est source de bénédiction, le nom glorieux de Son régne, a jamais.

Baroukh chem kevod malkhouto le-6lam va-éd.
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Verset des trois alliances avec Dieu :

Au moment de nouer les trois boucles de la laniere sur le majeur, on récite :
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Alors, Je te fiancerai a Moi pour I'éternité ; tu seras Ma fiancée par la droiture et la
justice, par la tendresse et la bienveillance ; Je te fiancerai a Moi en toute loyauté, et
alors tu connaitras I'Eternel (Osée 2:21).

Ve-érastikh li le-6lam, ve-érastikh li be-tsedek ou-ve-michpat ou-ve-hessed ou-ve-rahamim. Ve-érastikh li
be-émouna, ve-yadadt ét Adonai.

11 convient de réciter au minimum le premier paragraphe du Chema :

(o) Ton o - en l'absence du minyan)
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Ecoute Israél, I'Eternel est notre Dieu, '"Eternel est UN.
(a voix basse : 1l est source de bénédiction, le nom glorieux de Son régne, a jamais.)

Tu aimeras I'Eternel ton Dieu de tout ton ceeur, de toute ton 4me et de tout ton pouvoir.
Que ces paroles que Je te prescris aujourd’hui soient gravées en ton cceur. Tu les
enseigneras a tes enfants, tu en parleras, lorsque tu demeureras chez toi comme lorsque
tu seras en chemin, a ton coucher comme a ton lever. Tu les attacheras comme signe sur
ton bras ; elles seront comme un fronteau entre tes yeux. Tu les écriras sur les linteaux
de ta maison et sur tes portes (Deutéronome 6:4-9).

En l'absence du miyan, l'individu dit : El melekh neeman

Chema Israél, Adonai élohéinou, Adonai ehad.

(a voix basse : Baroukh chem kevod malkhouto le-6lam va-éd)

Ve-ahavta ét Adonai élohékha, be-khol levav'kha ou-ve-khol nafchékha ou-ve-khol meodékha. Ve-hayou
ha-devarim ha-éle acher anokhi metsavekha ha-yom al levavékha. Ve-chinantam le-vanékha ve-dibarta
bam, be-chivtekha be-véytekha ou-v'-lekhtekha va-derékh, ou-v'chokh'bekha ou-v'-koumékha. Ou-
k'chartam le-ot dl yadeékha, ve-hayou le-totafot béin éinekha. Ou-khetavtam dl mezouzot beitekha ou-vi-
chedrékha.
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Instructions pour la pose des Mezouzot
(al'occasion de l'inauguration d’une nouvelle habitation)

Facultatif :

En se regroupant autour de la porte d'entrée, et avant de fixer la mezouza :
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Si je t'oublie, Jérusalem, oublie ma main droite, que ma langue s'attache a mon palais, si
je ne me souviens plus de toi, si je n'éléve pas Jérusalem au sommet de ma joie
(Psaumes 137:5-6).

Im echkahékh Yerouchalaim, tichkah yemini, tidbak lechoni le-khiki im lo eézkerékhi, im lo adle et
Yerouchalaim dl roch simhati.
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Ecoute Israél, I’Eternel est notre Dieu, I’Eternel est un.
Chema Israél, Adonai eloheinou, Adonai éhad.

L'assemblée répete.
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L’Eternel est souverain, Il a régné et régnera a jamais.
Adonai melékh, Adonai malakh, Adonai yimlokh le-6lam va-éd. X 2

L'assemblée répete.
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Eternel, apporte-nous la délivrance !

Ana Adonai hochid na X 2
L'assemblée répete.
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Eternel, permets-nous I’accomplissement !
Ana Adonai hatsliha na X 2

L'assemblée répete.
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Bénédictions pour la pose de la mezouza

La mezouza (avec son parchemin) se place sur la porte d'entrée a hauteur de 2/3, cété droit,
légérement inclinée vers l'entrée (achkénazes) ou verticalement (sépharades). Les invités se
regroupent a l’entour. Avant d'enfoncer le premier clou (ou de coller la mezouza), les deux
bénédictions suivantes sont récitées :
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Tu es source de bénédiction, Eternel, notre Dieu, Souverain du monde, qui nous as
sanctifiés par ses commandements, et nous as ordonné de fixer la mezouza.

Baroukh ata Adonai eloheéynou melekh ha-6lam acheér kidechanou be-mitsvotav ve-tsivanou likbod

mezouza.

L’assemblée : Amen !

Et tout de suite apres, avant de clouer, on récite la bénédiction de réjouissance :
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Tu es source de bénédiction, Eternel, notre Dieu, Souverain du monde, qui nous as
permis de vivre, d'exister et d'arriver jusqu'a ce jour !
Baroukh ata Adonai, elohéinou melekh ha-6lam, che-héhéyanou ve-kiymanou ve-higuiyanou la-zman ha-
ze.

L’assemblée : Ameén !

Les autres mezouzot sont ensuite posées sur tous les autres linteaux des portes de la maison
donnant sur des piéces habitables (sauf sanitaires et salle de bain). L'assemblée suit et assiste.
11 n'est plus nécessaire de réciter de bénédiction : les premiéres étant valables pour toutes les
poses. Apres quoi, il convient de se réunir dans la salle de séjour pour un repas ou une
collation. En levant un verre :
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Avec votre permission, amis, mesdames et messieurs :
Savrei maranan, rabotai ou-guevirotai.
L’assemblée répond : ! D”Db
Ala vie !
Le-haim !
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Tu es source de bénédiction, Eternel, notre Dieu, Souverain du monde, qui crées le fruit
de la vigne.

Baroukh ata Adonai, élohéinou mélekh ha-élam, boré peri ha-gafen.



