Minha simplifié

Voici un résumé liturgique afin de mettre la priere en hébreu a la portée de ceux qui débutent dans
cet exercice difficile de la priere quotidienne. Ce n’est qu’une proposition pour aider a apprendre et
en rien un véritable livre de priére.

Nous mettons en gras les parties les plus importantes (on peut donc raccourcir encore en ne disant
que celles-ci) ; le reste peu faire I'objet d’un choix selon I'avancée de celui qui prie ou du temps qu’il
a ce jour-la.

Nous ne mettons pas systématiquement les traductions, certaines sont en note de bas de page pour
les textes les plus significatifs.

La priere quotidienne de I'aprés-midi (minh’a) comprend essentiellement la Amida. Elle se fait entre
midi et le coucher du soleil.

A - Psaume 145

La tradition fait commencer par ce Psaume, on peut en choisir un autre ou aller directement a la
Amida :
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B - Amida

Priere murmurée sur les lévres de 19 bénédictions qui se fait debout, tourné vers Jérusalem.
Chaque bénédiction représente une étape de la construction d’Israél et du messianisme universel. Dans la
Amida, 'individu exprime ses besoins personnels en se placant dans ce processus messianique utopique.
Chacun se pose donc la question de son apport personnel a ce processus repris quotidiennement. La Amida
comporte différentes nuances pour des jours particuliers (entre Rosh Hashana et Kippour, pour Rosh Hodesh,
Pourim, Hanouka, je(ines...) nous ne les avons pas introduites ici pour ne pas compliquer la lecture du
débutant, celui qui le pourra ira donc se référer a un siddour complet ces jours-la.

On s’avance de trois pas sur la phrase d’introduction et on se tient droit, pieds joints.
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1. Dieu des patriarches
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Ouvre mes lévres, Eternel, et que ma bouche proclame Ta louange !



2. Dieu de la vie (immanent)
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3. Dieu transcendent
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4, Dieu source de connaissance
92 .52V NP2 ,NYT TRARD MIN NP2 YIIND TH201 ,NYT DINT 1990 AN
DYTN 1N 2 NN

5. Dieu aide au retour et au repentir
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7. Demande de rédemption
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9. Demande pour la subsistance et de la pluie
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10. Espoir de la fin de I'exil

NI9)D YAIND TN2 NYIAP) NI NAPY D) RY) NIMINT D11 99993 ypn
IRIY? MY ONTI XAPN 2 NON TR NIND

11. Espoir d’un retour de la justice
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12. Espoir de voir la fin du mal et I’échec des méchants
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13. Eloge des justes
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14. Désir de voir reconstruire Jérusalem
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15. Espoir de rédemption finale
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16. Demande que nos prieres soient entendues
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17. Espoir du retour de la Shekhina a Sion
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18. Remerciement pour tous les bienfaits quotidiens de la vie
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19. Demande pour la paix
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Demande supplémentaire afin d’étre humble et de se conduire en conformité aux paroles exprimées
(2N 2NN 1,797 22 11 29 I YINI7 1)
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On se recule de trois pas pour prendre congé sur la derniere phrase.

C - Tahanoun

Certains jours, on introduit ici une priere de contrition, le Tahanoun. C'est une priere assez longue
dont voici un extrait significatif.
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% Instaure pour toujours une paix véritable sur Ton peuple Israél et sur tous les habitants de la terre, car Tu es le
Roi et le Maitre de toute paix. Qu'il Te plaise de bénir Ton peuple Israél en toute époque et a toute occasion
par Ta paix. Tu es source de bénédiction, Eternel, qui bénis Ton peuple Israél dans la paix.

* Mon Dieu, préserve ma langue de la médisance et mes lévres du mensonge. Rends mon ame insensible a
I'offense, et donne-moi l'esprit d'humilité. Ouvre mon cceur a Ta Loi, afin que j'aspire a pratiquer Tes
commandements. Renverse sans plus tarder les desseins de ceux qui trament des perfidies contre moi et ruine
leurs projets. Agis au nom de Ta gloire, au nom de Ta droite, au nom de Ta Sainteté, au nom de Ta Loi, afin de
soustraire Tes bien-aimés a la malveillance, accorde-moi le secours de Ta droite, et entends ma priére. Agrée
les paroles de mes lévres et les sentiments de mon cceur, Eternel, mon Rocher et mon Libérateur. Celui qui fait
régner la paix dans les cieux, fera régner la paix sur nous et sur tout Israél, et que I'on dise : Amen !
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D - Conclusion
Aleinou : affirmation de I'unité divine et de son universalité.
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* Gardien d'Israél, préserve le reste d'Israél ; que jamais ne disparaisse Israél, qui proclame chaque jour : Ecoute
Israél !

Gardien de la nation unique, préserve le reste de cette nation unique ; que jamais ne disparaisse cette nation
unique, qui proclame chaque jour : I'Eternel est notre Dieu, I'Eternel est Un.

Gardien de la nation sainte, préserve le reste de la nation sainte ; que jamais ne disparaisse cette nation sainte,
qui proclame chaque jour : Saint ! Saint ! Saint !
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Comme il est écrit : « Alors I'Eternel régnera sur la terre entiére, et en ce jour, I'Eternel sera reconnu Un et
Son nom Un » (Zacharie 14,9).



