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Prière de matin de semaine (prières principales sans minyane) 
 

Au lever 

יךָ אֲנִי מוֹדֶה לֶךְ, לְפָנֶֶֽ רְתָ , וְקַיָם חַי מֶֶֽ  רַבָה, בְחֶמְלָה נִשְמָתִי בִי שֶהֶחֱזֶַֽ
ךָ  .אֱמוּנָתֶֶֽ

 
Lavage des mains : 

ינוּ יְיָ  אַתָה בָרוּךְ לֶךְ אֱלֹה ֶֽ נוּ אֲשֶר, הָעוֹלָם מֶֶֽ נוּ, בְמִצְוֹתָיו קִדְשֶָֽ  עַל וְצִוֶָּֽ
יִם נְטִילַת  .יָדֶָֽ

 
Sur le bon fonctionnement du corps : 

ינוּ יְיָ  אַתָה בָרוּךְ לֶךְ אֱלֹה ֶֽ  וּבָרָא, בְחָכְמָה הָאָדָם אֶת יָצַר אֲשֶר, הָעוֹלָם מֶֶֽ
וּעַ  גָלוּי. לִיםחֲלוּ חֲלוּלִים, נְקָבִים נְקָבִים בוֹ  י וְיָדֶֽ א לִפְנ  ךָ כִס   שֶאִם, כְבוֹדֶֶֽ

חַ  הֶם אֶחָד יִפָת ֶֽ ם אוֹ , מ  הֶם אֶחָד יִסָת   וְלַעֲמוֹד לְהִתְקַי ם אֶפְשַר אִי, מ 
יךָ א, יְיָ  אַתָה בָרוּךְ. לְפָנֶֶֽ  .לַעֲשוֹת וּמַפְלִיא בָשָר כָל רוֹפ 

 
Talit 

ינוּ יְיָ  אַתָה בָרוּךְ לֶךְ אֱלֹה ֶֽ נוּ אֲשֶר, הָעוֹלָם מֶֶֽ נוּ, בְמִצְוֹתָיו קִדְשֶָֽ  וְצִוֶָּֽ
ף  .בַצִיצִת לְהִתְעַט 

 
Tefilines 

En posant la tefila du bras : 

ינוּ יְיָ  אַתָה בָרוּךְ לֶךְ אֱלֹה ֶֽ נוּ אֲשֶר, הָעוֹלָם מֶֶֽ נוּ, בְמִצְוֹתָיו קִדְשֶָֽ יחַ  וְצִוֶָּֽ  לְהָנִֶֽ
 .תְפִלִין

Les ashkénazes ajoutent en mettant la tefila de tête : 
ינוּ יְיָ  אַתָה בָרוּךְ לֶךְ אֱלֹה ֶֽ נוּ אֲשֶר, הָעוֹלָם מֶֶֽ נוּ, צְוֹתָיובְמִ  קִדְשֶָֽ  עַל וְצִוֶָּֽ
 .תְפִלִין מִצְוַת

 
ם בָרוּךְ  .וָעֶד לְעוֹלָם מַלְכוּתוֹ  כְבוֹד ש 

 

רַשְתִיךְ רַשְתִיךְ, לְעוֹלָם לִי וְא  דֶק לִי וְא  סֶד וּבְמִשְפָט בְצֶֶֽ . וּבְרַחֲמִים וּבְחֶֶֽ
רַשְ  עַתְ , בֶאֱמוּנָה לִי תִיךְוְא   .יְיָ  אֶת וְיָדֶַֽ

 
Bénédiction de la Neshama : 

תָ  נְשָמָה, אֱלֹהַי  אַתָה, יְצַרְתָהּ אַתָה, בְרָאתָהּ אַתָה. הִיא טְהוֹרָה בִי שֶנָתֶַֽ
נִי לִטְלָהּ עָתִיד וְאַתָה, בְקִרְבִי מְשַמְרָהּ וְאַתָה, בִי נְפַחְתָהּ , מִמֶֶֽ

יךָ אֲנִי מוֹדֶה, בְקִרְבִי שֶהַנְשָמָה זְמַן כָל. לָבוֹא לֶעָתִיד בִי וּלְהַחֲזִירָהּ , לְפָנֶֶֽ
י אֱלֹהַי יְיָ  אלֹה   בָרוּךְ. הַנְשָמוֹת כָל אֲדוֹן, הַמַעֲשִים כָל בוֹןרִ , אֲבוֹתַי ו 

תִים לִפְגָרִים נְשָמוֹת הַמַחֲזִיר, יְיָ  אַתָה  .מ 
 
 

Bénédictions sur la Tora : 
ינוּ יְיָ  אַתָה בָרוּךְ לֶךְ אֱלֹה ֶֽ נוּ אֲשֶר, הָעוֹלָם מֶֶֽ נוּ, בְמִצְוֹתָיו קִדְשֶָֽ  וְצִוֶָּֽ
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י לַעֲסוֹק  .תוֹרָה בְדִבְר 

ינוּ יְיָ  נָא וְהַעֲרֶב י אֶת אֱלֹה ֶֽ ינוּ תוֹרָתְךָ דִבְר  ית עַמְךָ וּבְפִי בְפִֶֽ ל ב  , יִשְרָא 
חְנוּ וְנִהְיֶה ינוּ אֲנֶַֽ י וְצֶאֱצָא ֶֽ ית מְךָעַ  וְצֶאֱצָא  ל ב  נוּ יִשְרָא  י כֻּלֶָֽ ךָ יוֹדְע   שְמֶֶֽ
י ךָ וְלוֹמְד  ד, יְיָ  אַתָה בָרוּךְ. לִשְמָהּ תוֹרָתֶֶֽ ל לְעַמוֹ  תוֹרָה הַמְלַמ   .יִשְרָא 

 

ינוּ יְיָ  אַתָה בָרוּךְ לֶךְ אֱלֹה ֶֽ חַר אֲשֶר, הָעוֹלָם מֶֶֽ נוּ בֶָֽ תַן, הָעַמִים מִכָל בֶָֽ  וְנֶָֽ
נוּ ן, יְיָ  אַתָה בָרוּךְ. תוֹרָתוֹ  אֶת לֶָֽ  .הַתוֹרָה נוֹת 

 
ךָ יְיָ  יְבָרֶכְךְ ר. וְיִשְמְרֶֶֽ יךָ פָנָיו יְיָ  יָא  לֶֶֽ ךָ  א  נֶֶֽ יךָ פָנָיו יְיָ  יִשָא. וִיחֻּ לֶֶֽ ם א   .שָלוֹם לְךָ וְיָש 

 

לוּ ין דְבָרִים א ֶֽ אָה: שִעוּר לָהֶם שֶא   .תוֹרָה וְתַלְמוּד חֲסָדִים וּגְמִילוּת יוֹןוְהָרַאְ  וְהַבִכוּרִים הַפ 
 

לוּ ל שֶאָדָם דְבָרִים א ֶֽ יהֶם אוֹכ  רוֹת  רֶן הַזֶה בָעוֹלָם פ  מֶת וְהַקֶֶֽ לוּ, הַבָא לָעוֹלָם לוֹ  קַיֶֶֽ ן וְא ֶֽ : ה 
ם אָב כִבוּד ית וְהַשְכָמַת, חֲסָדִים וּגְמִילוּת, וָא  , אוֹרְחִים וְהַכְנָסַת, רְבִיתוְעַ  שַחֲרִית הַמִדְרָש ב 
ת וּלְוָיַת, כַלָה וְהַכְנָסַת, חוֹלִים וּבִקוּר ין שָלוֹם וַהֲבָאַת, תְפִלָה וְעִיוּן, הַמ  רוֹ  אָדָם ב  , לַחֲב 

גֶד תוֹרָה וְתַלְמוּד  .כֻּלָם כְנֶֶֽ
 
 

Bénédictions du matin : 

ינוּ יְיָ  אַתָה בָרוּךְ לֶךְ אֱלֹה ֶֽ כְוִי נָתַן אֲשֶר, הָעוֹלָם מֶֶֽ ין לְהַבְחִין בִינָה לַשֶֶֽ  ב 
ין יוֹם יְלָה וּב   .לֶָֽ

ינוּ יָ יְ  אַתָה בָרוּךְ לֶךְ אֱלֹה ֶֽ נִי, הָעוֹלָם מֶֶֽ ל שֶעָשֶַֽ  .יִשְרָא 

ינוּ יְיָ  אַתָה בָרוּךְ לֶךְ אֱלֹה ֶֽ חַ , הָעוֹלָם מֶֶֽ  .עִוְרִים פוֹק ֶֽ

ינוּ יְיָ  אַתָה בָרוּךְ לֶךְ אֱלֹה ֶֽ מִים מַלְבִיש, הָעוֹלָם מֶֶֽ  .עֲרֻּ

ינוּ יְיָ  אַתָה בָרוּךְ לֶךְ אֱלֹה ֶֽ  .רִיםאֲסוּ מַתִיר, הָעוֹלָם מֶֶֽ

ינוּ יְיָ  אַתָה בָרוּךְ לֶךְ אֱלֹה ֶֽ ף, הָעוֹלָם מֶֶֽ  .כְפוּפִים זוֹק 

ינוּ יְיָ  אַתָה בָרוּךְ לֶךְ אֱלֹה ֶֽ רֶץ רוֹקַע, הָעוֹלָם מֶֶֽ יִם עַל הָאֶָֽ  .הַמֶָֽ

ינוּ יְיָ  אַתָה בָרוּךְ לֶךְ אֱלֹה ֶֽ שָה, הָעוֹלָם מֶֶֽ  .צָרְכִי כָל לִי שֶעֶָֽ

ינוּ יְיָ  אַתָה בָרוּךְ לֶךְ אֱלֹה ֶֽ כִין, הָעוֹלָם מֶֶֽ י הַמ  בֶר מִצְעֲד   .גֶָֽ

ינוּ יְיָ  אַתָה בָרוּךְ לֶךְ אֱלֹה ֶֽ ל אוֹז ר, הָעוֹלָם מֶֶֽ  .בִגְבוּרָה יִשְרָא 

ינוּ יְיָ  אַתָה בָרוּךְ לֶךְ אֱלֹה ֶֽ ר, הָעוֹלָם מֶֶֽ ל עוֹט   .בְתִפְאָרָה יִשְרָא 

לֶךְ ינוּאֱלֹה ֶֽ  יְיָ  אַתָה בָרוּךְ ן, הָעוֹלָם מֶֶֽ ף הַנוֹת  חַ  לַיָע   .כֶֹֽ

ינוּ יְיָ  אַתָה בָרוּךְ לֶךְ אֱלֹה ֶֽ נָה הַמַעֲבִיר, הָעוֹלָם מֶֶֽ ינָי ש  ע   וּתְנוּמָה מ 
עַפְעַפָי  .מ 

יךָ רָצוֹן וִיהִי ינוּ יְיָ , מִלְפָנֶֶֽ י אֱלֹה ֶֽ אלֹה  ינוּ ו  נוּ, אֲבוֹת ֶֽ ךָ שֶתַרְגִיל ֶֽ  ,בְתוֹרָתֶֶֽ
נוּ יךָ וְדַבְק ֶֽ נוּ וְאַל, בְמִצְוֹתֶֶֽ י לֹא תְבִיא ֶֽ טְא לִיד  י וְלֹא, ח  רָה לִיד  , וְעָוֹן עֲב 

י וְלֹא י וְלֹא, נִסָיוֹן לִיד  נוּ תַשְלֶט וְאַל, בִזָיוֹן לִיד  צֶר בֶָֽ נוּ. הָרָע י ֶֽ  וְהַרְחִיק ֶֽ
אָדָם ר רָע מ  חָב  נוּ. רָע וּמ  צֶר וְדַבְק ֶֽ  אֶת וְכוֹף, טוֹבִים וּבְמַעֲשִים וֹבהַט בְי ֶֽ
נוּ נוּ. לָךְ לְהִשְתַעְבֶד יִצְר ֶֽ ן, יוֹם וּבְכָל, הַיוֹם וּתְנ ֶֽ סֶד לְח   וּלְרַחֲמִים וּלְחֶֶֽ
ינֶיךָ י, בְע  ינ  ינוּ כָל וּבְע  נוּ, רוֹא ֶֽ , יְיָ  אַתָה בָרוּךְ. טוֹבִים חֲסָדִים וְתִגְמְל ֶֽ
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ל ל לְעַמוֹ  טוֹבִים חֲסָדִים גוֹמ   .יִשְרָא 
 
 

Psaume 30 : 

יִת חֲנֻּכַת שִיר מִזְמוֹר נִי כִי יְיָ  אֲרוֹמִמְךָ. לְדָוִד הַבֶַֽ חְתָ  וְלֹא, דִלִיתֶָֽ  שִמֶַֽ
עְתִ , אֱלֹהָי יְיָ . לִי אֹיְבַי יךָ ישִוֶַּֽ לֶֶֽ נִי א  יתָ  יְיָ . וַתִרְפָא ֶֽ , נַפְשִי שְאוֹל מִן הֶעֱלִֶֽ

נִי כֶר וְהוֹדוּ, חֲסִידָיו לַייָ  זַמְרוּ. בוֹר מִיָרְדִי חִיִיתֶַֽ גַע כִי. קָדְשוֹ  לְז ֶֽ , בְאַפוֹ  רֶֶֽ
רֶב, בִרְצוֹנוֹ  חַיִים כִי יָלִין בָעֶֶֽ קֶר, בֶֶֽ רְ  וַאֲנִי. רִנָה וְלַבֶֹֽ  בַל, בְשַלְוִי תִיאָמֶַֽ
דְתָה בִרְצוֹנְךָ יְיָ . לְעוֹלָם אֶמוֹט רְתָ , עֹז לְהַרְרִי הֶעֱמֶַֽ יךָ הִסְתֶַֽ יתִי, פָנֶֶֽ  הָיִֶֽ
יךָ. נִבְהָל לֶֶֽ צַע מַה. אֶתְחַנָן אֲדֹנָי וְאֶל, אֶקְרָא יְיָ  א   אֶל בְרִדְתִי, בְדָמִי בֶֶֽ
חַת ךָאֲמִ  הֲיַגִיד, עָפָר הֲיוֹדְךָ, שֶָֽ נִי יְיָ  שְמַע. תֶֶֽ כְתָ . לִי עֹז ר הֱי ה יְיָ , וְחָנ ֶֽ  הָפֶַֽ

חְתָ , לִי לְמָחוֹל מִסְפְדִי נִי שַקִי פִתֶַֽ עַן. שִמְחָה וַתְאַזְר ֶֽ  וְלֹא כָבוֹד יְזַמֶרְךָ לְמֶַֽ
ךָ  לְעוֹלָם אֱלֹהַי יְיָ , יִדֹם  . אוֹדֶֶֽ

 

Psouké de-zimra : 

אשִית עֹשֶה ךְבָרוּ, הוּא בָרוּךְ, הָעוֹלָם וְהָיָה שֶאָמַר בָרוּךְ  בָרוּךְ, בְר 
ר ם בָרוּךְ, וּמְקַי ם גוֹז ר בָרוּךְ, וְעוֹשֶה אוֹמ  רֶץ עַל מְרַח  ם בָרוּךְ, הָאֶָֽ  מְרַח 

אָיו טוֹב שָכָר מְשַל ם בָרוּךְ, הַבְרִיוֹת עַל צַח וְקַיָם לָעַד חַי בָרוּךְ, לִיר  , לָנֶֶֽ
ינוּ יְיָ  אַתָה בָרוּךְ. שְמוֹ  רוּךְבָ , וּמַצִיל פוֹדֶה בָרוּךְ לֶךְ אֱלֹה ֶֽ ל, הָעוֹלָם מֶֶֽ  הָא 
לָל, הָרַחֲמָן הָאָב בָח, עַמוֹ  בְפִי הַמְהֻּ , וַעֲבָדָיו חֲסִידָיו בִלְשוֹן וּמְפֹאָר מְשֻּ

י ינוּ יְיָ  נְהַלֶלְךָ. עַבְדֶךָ דָוִד וּבְשִיר   גַדֶלְךָוּנְ , וּבִזְמִירוֹת בִשְבָחוֹת אֱלֹה ֶֽ
חֲךָ נוּ, וְנַמְלִיכְךָ, שִמְךָ וְנַזְכִיר וּנְפָאֶרְךָ וּנְשַב  ינוּ מַלְכ ֶֽ י, יָחִיד, אֱלֹה ֶֽ  ח 

לֶךְ, הָעוֹלָמִים בָח מֶֶֽ י וּמְפֹאָר מְשֻּ לֶךְ, יְיָ  אַתָה בָרוּךְ. הַגָדוֹל שְמוֹ  עַד עֲד   מֶֶֽ
לָל  .   בַתִשְבָחוֹת מְהֻּ

Baroukh chè-amar, ve-haya ha-ôlam, baroukh hou, baroukh ôssè 

verèchit, baroukh omèr ve-ôssè, baroukh gozèr, ou-mekayèm, baroukh 

merahèm, âl ha-arèts, baroukh merahèm, âl ha-briot, baroukh 

mechalèm sakhar tov li-réav, baroukh haï la-âd, ve-kayam la-nétsah, 

baroukh podè, ou-matsil, baroukh chemo.  
 

יעוּ, בִשְמוֹ  רְאוּקִ  לַייָ  הוֹדוּ ירוּ. עֲלִילֹתָיו בָעַמִים הוֹדִֶֽ , לוֹ  זַמְרוּ, לוֹ  שִֶֽ
יחוּ ם הִתְהַלְלוּ. נִפְלְאֹתָיו בְכָל שִֶֽ ב יִשְמַח, קָדְשוֹ  בְש  י ל   דִרְשוּ. יְיָ  מְבַקְש 

זוֹ  יְיָ  י מֹפְתָיו ,עָשָה אֲשֶר נִפְלְאֹתָיו זִכְרוּ. תָמִיד פָנָיו בַקְשוּ, וְעֻּ  וּמִשְפְט 
יהוּ רַע. פִֶֽ ל זֶֶֽ י, עַבְדוֹ  יִשְרָא  ינוּ יְיָ  הוּא. בְחִירָיו יַעֲקֹב בְנ  רֶץ בְכָל, אֱלֹה ֶֽ  הָאֶָֽ

לֶף צִוָּה דָבָר, בְרִיתוֹ  לְעוֹלָם זִכְרוּ. מִשְפָטָיו  אֶת כָרַת אֲשֶר. דוֹר לְאֶֶֽ
הָ וַיַ . לְיִצְחָק וּשְבוּעָתוֹ , אַבְרָהָם ל, לְחֹק לְיַעֲקֹב עֲמִידֶֶֽ  בְרִית לְיִשְרָא 
ן לְךָ, ל אמֹר. עוֹלָם רֶץ אֶת  עַן אֶֶֽ בֶל, כְנֶָֽ י בִהְיוֹתְכֶם. נַחֲלַתְכֶם חֶֶֽ , מִסְפָר מְת 
ר עַם אֶל וּמִמַמְלָכָה, גוֹי אֶל מִגוֹי וַיִתְהַלְכוּ. בָהּ וְגָרִים כִמְעַט  לֹא. אַח 
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יחַ  וֹכַח, לְעָשְקָם לְאִיש הִנִֶֽ יהֶם וַיֶֽ , בִמְשִיחָי תִגְעוּ אַל. מְלָכִים עֲל 
עוּ אַל וּבִנְבִיאַי רֶץ כָל לַייָ  שִירוּ. תָר ֶֽ . יְשוּעָתוֹ  יוֹם אֶל מִיוֹם בַשְרוּ, הָאֶָֽ

לָלוּמְ  יְיָ  גָדוֹל כִי. נִפְלְאֹתָיו הָעַמִים בְכָל, כְבוֹדוֹ  אֶת בַגוֹיִם סַפְרוּ , מְאֹד הֻּ
י כָל כִי. אֱלֹהִים כָל עַל הוּא וְנוֹרָא יִם וַייָ . אֱלִילִים הָעַמִים אֱלֹה   שָמֶַֽ
, עַמִים מִשְפְחוֹת לַייָ  הָבוּ. בִמְקֹמוֹ  וְחֶדְוָה עֹז, לְפָנָיו וְהָדָר הוֹד. עָשָה
אוּ נְחָהמִ  שְאוּ, שְמוֹ  כְבוֹד לַייָ  הָבוּ. וָעֹז כָבוֹד לַייָ  הָבוּ , לְפָנָיו וּבֶֹֽ

דֶש בְהַדְרַת לַייָ  הִשְתַחֲווּ ילוּ. קֶֹֽ רֶץ כָל מִלְפָנָיו חִֶֽ ל תִכוֹן אַף, הָאֶָֽ ב   בַל ת 
יִם יִשְמְחוּ. תִמוֹט רֶץ וְתָג ל הַשָמֶַֽ  הַיָם יִרְעַם. מָלָךְ יְיָ , בַגוֹיִם וְיֹאמְרוּ, הָאֶָֽ

י יְרַנְנוּ אָז. בוֹ  אֲשֶר וְכָל ההַשָדֶ  יַעֲלֹץ, וּמְלוֹאוֹ  עַר עֲצ  י, הַיֶָֽ  כִי, יְיָ  מִלִפְנ 
רֶץ אֶת לִשְפוֹט בָא  וְאִמְרוּ. חַסְדוֹ  לְעוֹלָם כִי, טוֹב כִי לַייָ  הוֹדוּ. הָאֶָֽ

נוּ י הוֹשִיע ֶֽ נוּ אֱלֹה  נוּ, יִשְע ֶֽ נוּ וְקַבְצ ֶֽ ם לְהֹדוֹת, הַגוֹיִם מִן וְהַצִיל ֶֽ ךָ לְש  , קָדְשֶֶֽ
חַ  ךָ לְהִשְתַב ֶֽ י יְיָ  בָרוּךְ. בִתְהִלָתֶֶֽ ל אֱלֹה  , הָעוֹלָם וְעַד הָעוֹלָם מִן יִשְרָא 
ן, הָעָם כָל וַיֹאמְרוּ ל, אָמ  ינוּ יְיָ  רוֹמְמוּ. לַייָ  וְהַל   לַהֲדוֹם וְהִשְתַחֲווּ, אֱלֹה ֶֽ
ינוּ יְיָ  רוֹמְמוּ. הוּא קָדוֹש, רַגְלָיו  יְיָ  קָדוֹש כִי, קָדְשוֹ  לְהַר וְהִשְתַחֲווּ אֱלֹה ֶֽ

ינוּ ר, רַחוּם וְהוּא. אֱלֹה ֶֽ  וְלֹא, אַפוֹ  לְהָשִיב וְהִרְבָה, יַשְחִית וְלֹא, עָוֹן יְכַפ 
יךָ תִכְלָא לֹא, יְיָ  אַתָה. חֲמָתוֹ  כָל יָעִיר נִי רַחֲמֶֶֽ  תָמִיד וַאֲמִתְךָ חַסְדְךָ, מִמֶֶֽ
יךָ זְכֹר. ייִצְרוּנִ  יךָ יְיָ  רַחֲמֶֶֽ עוֹלָם כִי, וַחֲסָדֶֶֽ מָה מ   עַל, ל אלֹהִים עֹז תְנוּ. ה ֶֽ

ל זוֹ , גַאֲוָתוֹ  יִשְרָא  יךָ אֱלֹהִים נוֹרָא. בַשְחָקִים וְעֻּ ל, מִמִקְדָשֶֶֽ ל א  , יִשְרָא 
ן הוּא מוֹת עֹז נוֹת  ל. אֱלֹהִים בָרוּךְ, לָעָם וְתַעֲצֻּ ל, יָ יְ  נְקָמוֹת א   נְקָמוֹת א 

יעַ  א. הוֹפִֶֽ ט הִנָש  רֶץ שֹפ  ב, הָאֶָֽ  עַמְךָ עַל, הַיְשוּעָה לַייָ . ג אִים עַל גְמוּל הָש 
ךָ לָה בִרְכָתֶֶֽ נוּ צְבָאוֹת יְיָ . סֶֶֽ י לָנוּ מִשְגָב, עִמֶָֽ לָה יַעֲקֹב אֱלֹה  , צְבָאוֹת יְיָ . סֶֶֽ
י חַ  אָדָם אַשְר  לֶךְ, יעָההוֹשִֶֽ  יְיָ . בָךְ בֹט ֶֽ נוּ הַמֶֶֽ נוּ בְיוֹם יַעֲנ ֶֽ יעָה. קָרְא ֶֽ  הוֹשִֶֽ
ךָ אֶת ךְ, עַמֶֶֽ ךָ אֶת וּבָר  ם, נַחֲלָתֶֶֽ ם וּרְע  נוּ. הָעוֹלָם עַד וְנַשְא   חִכְתָה נַפְש ֶֽ
נוּ, לַייָ  נוּ עֶזְר ֶֽ נוּ יִשְמַח בוֹ  כִי. הוּא וּמָגִנ ֶֽ ם כִי, לִב ֶֽ חְנוּ קָדְשוֹ  בְש   יְהִי. בָטֶָֽ

ינוּ יְיָ  חַסְדְךָ לְנוּ כַאֲשֶר, עָל ֶֽ נוּ. לָךְ יִחֶַֽ ךָ יְיָ  הַרְא ֶֽ נוּ תִתֶן וְיֶשְעֲךָ, חַסְדֶֶֽ . לֶָֽ
תָה קוּמָה נוּ עֶזְרֶָֽ נוּ, לֶָֽ עַן וּפְד ֶֽ ךָ לְמֶַֽ יךָ יְיָ  אָנֹכִי. חַסְדֶֶֽ רֶץ הַמַעַלְךָ, אֱלֹהֶֶֽ אֶֶֽ  מ 

יִם יךָ הַרְחֶב, מִצְרֶָֽ הוּוַאֲמַלְ  פִֶֽ י. א ֶֽ כָה הָעָם אַשְר  י, לוֹ  שֶכֶָֽ  שֶיְיָ  הָעָם אַשְר 
חְתִי בְחַסְדְךָ וַאֲנִי. אֱלֹהָיו ךָ לִבִי יָג ל, בָטֶַֽ ירָה, בִישוּעָתֶֶֽ  גָמַל כִי, לַייָ  אָשִֶֽ

 . עָלָי
 

Psaume 100 : 
יעוּ, לְתוֹדָה מִזְמוֹר רֶץ כָל לַייָ  הָרִֶֽ אוּ, בְשִמְחָה יְיָ  אֶת עִבְדוּ. הָאֶָֽ  לְפָנָיו בֶֹֽ
נוּ הוּא, אֱלֹהִים הוּא יְיָ  כִי דְעוּ. בִרְנָנָה חְנוּ וְלוֹ , עָשֶָֽ  וְצֹאן עַמוֹ , אֲנֶַֽ

אוּ. מַרְעִיתוֹ  רֹתָיו, בְתוֹדָה שְעָרָיו בֶֹֽ וֹדוּ, בִתְהִלָה חֲצ   כִי. שְמוֹ  בָרְכוּ לוֹ  הֶֽ
 . אֱמוּנָתוֹ  וָדֹר דֹר וְעַד, חַסְדוֹ  לְעוֹלָם, יְיָ  טוֹב

 
Ashré (psaume 145) : 
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י י אַשְר  ךָ יוֹשְב  יתֶֶֽ וּךָ עוֹד, ב  לָה יְהַלְלֶֽ  . סֶֶֽ
י כָה הָעָם אַשְר  י, לוֹ  שֶכֶָֽ  . אֱלֹהָיו שֶיְיָ  הָעָם אַשְר 
 , לְדָוִד לָהתְהִ 
לֶךְ אֱלוֹהַי רוֹמִמְךָאֲ   . וָעֶד לְעוֹלָם שִמְךָ וַאֲבָרְכָה, הַמֶֶֽ
ךָ  יוֹם כָלבְ   . וָעֶד לְעוֹלָם שִמְךָ וַאֲהַלְלָה, אֲבָרְכֶֶֽ
לָל יְיָ  דוֹלגָ  לָתוֹ , מְאֹד וּמְהֻּ ין וְלִגְדֻּ קֶר א   . ח ֶֽ
יךָ יְשַבַח לְדוֹר וֹרד יךָ, מַעֲשֶֶֽ ידוּ וּגְבוּרֹתֶֶֽ  . יַגִֶֽ
ךָ כְבוֹד דַרהֲ  י, הוֹדֶֶֽ יךָ וְדִבְר  יחָה נִפְלְאֹתֶֶֽ  . אָשִֶֽ
יךָ עֱזוּזוֶ  רוּ נוֹרְאוֹתֶֶֽ לָתְךָ, יֹאמ ֶֽ נָה וּגְדֻּ  . אֲסַפְרֶֶֽ
יעוּ טוּבְךָ רַב כֶרזֶֶֽ  נוּ וְצִדְקָתְךָ, יַבִֶֽ  . יְרַנ ֶֽ
רֶךְ, יְיָ  וְרַחוּם נוּןחַ  יִם אֶֶֽ סֶד וּגְדָל אַפֶַֽ  . חֶָֽ
 . מַעֲשָיו כָל עַל וְרַחֲמָיו, לַכֹל יְיָ  וֹבט
וּךָי יךָ כָל יְיָ  וֹדֶֽ יךָ, מַעֲשֶֶֽ וּכָה וַחֲסִידֶֶֽ  . יְבָרְכֶֽ
רוּ מַלְכוּתְךָ בוֹדכְ  רוּ וּגְבוּרָתְךָ, יֹאמ ֶֽ  . יְדַב ֶֽ
יעַ לְ   . מַלְכוּתוֹ  הֲדַר וּכְבוֹד, גְבוּרֹתָיו הָאָדָם לִבְנ י הוֹדִֶֽ
 . וָדֹר דֹר בְכָל וּמֶמְשַלְתְךָ, עוֹלָמִים לכָ  מַלְכוּת לְכוּתְךָמַ 
ךְס ף, הַנֹפְלִים לְכָל יְיָ  וֹמ   . הַכְפוּפִים לְכָל וְזוֹק 
יע ֶֽ  יךָ כֹל ינ  לֶֶֽ רוּ א  ן וְאַתָה, יְשַב ֶֽ  . בְעִתוֹ  אָכְלָם אֶת לָהֶם נוֹת 
חַ פ ךָ אֶת וֹת ֶֽ יעַ , יָדֶֶֽ  . רָצוֹן חַי לְכָל וּמַשְבִֶֽ
 . מַעֲשָיו בְכָל וְחָסִיד, דְרָכָיו בְכָל יְיָ  דִיקצַ 
הוּ אֲשֶר לְכֹל, קֹרְאָיו לְכָל יְיָ  רוֹבקָ   . בֶאֱמֶת יִקְרָאֶֻּֽ
אָיו צוֹןרְ  ם יִשְמַע שַוְעָתָם וְאֶת, יַעֲשֶה יְר   . וְיוֹשִיע 
רש ת, אֹהֲבָיו כָל אֶת יְיָ  וֹמ   . יַשְמִיד הָרְשָעִים כָל וְא 
ךְ, פִי יְדַבֶר יָ יְ  הִלַתתְ  ם בָשָר כָל וִיבָר   . וָעֶד לְעוֹלָם קָדְשוֹ  ש 

חְנוּ ךְ וַאֲנֶַֽ עַתָה, יָהּ נְבָר   .הַלְלוּיָהּ, עוֹלָם וְעַד מ 
 

Psaume 150 : 

ל הַלְלוּ, הַלְלוּיָהּ וּהוּ, בְקָדְשוֹ  א  יעַ  הַלְלֶֽ זוֹ  בִרְקִֶֽ וּהוּ. עֻּ , בִגְבוּרֹתָיו הַלְלֶֽ
וּהוּ וּהוּ. גֻּדְלוֹ  כְרֹב הַלְלֶֽ קַע הַלְלֶֽ וּהוּ, שוֹפָר בְת ֶֽ בֶל הַלְלֶֽ וּהוּ. וְכִנוֹר בְנ ֶֽ  הַלְלֶֽ

וּהוּ, וּמָחוֹל בְתֹף גָב בְמִנִים הַלְלֶֽ וּהוּ. וְעֻּ יבְ  הַלְלֶֽ מַע צִלְצְל  וּהוּ, שֶָֽ  הַלְלֶֽ
י ל הַנְשָמָה כֹל. תְרוּעָה בְצִלְצְל  ל הַנְשָמָה כֹל. הַלְלוּיָהּ יָהּ תְהַל   יָהּ תְהַל 
 . הַלְלוּיָהּ

 

ן, לְעוֹלָם יְיָ  בָרוּךְ ן אָמ  ן, מִצִיוֹן יְיָ  בָרוּךְ. וְאָמ  יִם שֹכ  . הַלְלוּיָהּ, יְרוּשָלֶָֽ
י אֱלֹהִים יְיָ  בָרוּךְ ל אֱלֹה  ה, יִשְרָא  ם וּבָרוּךְ. לְבַדוֹ  נִפְלָאוֹת עֹש   כְבוֹדוֹ  ש 

א, לְעוֹלָם רֶץ כָל אֶת כְבוֹדוֹ  וְיִמָל  ן, הָאֶָֽ ן אָמ   .וְאָמ 
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Shirat hayam : 

וֹשַע ל אֶת הַהוּא בַיוֹם יְיָ  וַיֶֽ יִם מִיַד יִשְרָא  ל וַיַרְא, מִצְרֶָֽ יִם אֶת יִשְרָא   מִצְרֶַֽ
ת ל וַיַרְא. הַיָם תשְפַ  עַל מ  יִם יְיָ  עָשָה אֲשֶר הַגְדֹלָה הַיָד אֶת יִשְרָא   בְמִצְרֶַֽ

ינוּ, יְיָ  אֶת הָעָם וַיִירְאוּ  . עַבְדוֹ  וּבְמֹשֶה בַייָ  וַיַאֲמִֶֽ
 

ל וּבְנ י מֹשֶה יָשִיר אָז , ל אמֹר וַיֹאמְרוּ, לַייָ  הַזֹאת הַשִירָה אֶת יִשְרָא 
 לִי וַיְהִי יָהּ וְזִמְרָת עָזִי. בַיָם רָמָה וְרֹכְבוֹ  סוּס, גָאָה גָאֹה כִי לַייָ  אָשִירָה
לִי זֶה, לִישוּעָה הוּ א  י, וְאַנְו ֶֽ נְהוּ אָבִי אֱלֹה   יְיָ , מִלְחָמָה אִיש יְיָ . וַאֲרֹמְמֶֶֽ

ילוֹ  פַרְעֹה מַרְכְבֹת. שְמוֹ  . סוּף בְיַם בְעוּטֻּ  שָלִשָיו וּמִבְחַר, בַיָם יָרָה וְח 
מוּ תְהֹמֹת בֶן כְמוֹ  בִמְצוֹלֹת יָרְדוּ, יְכַסְיֶֻּֽ חַ  נֶאְדָרִי יְיָ  יְמִינְךָ. אֶָֽ  יְיָ  יְמִינְךָ, בַכֶֹֽ
יךָ תַהֲרֹס גְאוֹנְךָ וּבְרֹב. אוֹי ב תִרְעַץ מוֹ  חֲרֹנְךָ תְשַלַח, קָמֶֶֽ . כַקַש יֹאכְל ֶֽ
וּחַ  יךָ וּבְרֶֽ עֶרְמוּ אַפֶֶֽ יִם נֶֶֽ . יָם בְלֶב תְהֹמֹת קָפְאוּ, נֹזְלִים נ ד כְמוֹ  נִצְבוּ, מֶַֽ
ק אַשִיג אֶרְדֹף אוֹי ב אָמַר מוֹ , שָלָל אֲחַל  , חַרְבִי אָרִיק, נַפְשִי תִמְלָא ֶֽ

מוֹ  פְתָ . יָדִי תוֹרִיש ֶֽ מוֹ  בְרוּחֲךָ נָשֶַֽ יִם כַעוֹפֶרֶת צָלְלוּ, יָם כִסֶָֽ . אַדִירִים בְמֶַֽ
כָה מִי לִם כָמֶֹֽ כָה מִי, יְיָ  בָא  דֶש נֶאְדָר כָמֶֹֽ ה, תְהִלֹּת נוֹרָא, בַקֶֹֽ ש  לֶא עֶֹֽ . פֶֶֽ

יתָ  מוֹ , יְמִינְךָ נָטִֶֽ רֶץ תִבְלָע ֶֽ יתָ . אֶָֽ לְתָ  זוּ עַם בְחַסְדְךָ נָחִֶֽ לְתָ , גָאֶָֽ הֶַֽ  אֶל בְעָזְךָ נ 
ה ךָ נְו  י אָחַז חִיל, יִרְגָזוּן עַמִים שָמְעוּ. קָדְשֶֶֽ שֶת יֹשְב   נִבְהֲלוּ אָז. פְלֶָֽ

י י, אֱדוֹם אַלוּפ  יל  מוֹ  מוֹאָב א  עַד יֹאחֲז ֶֽ גוּ, רֶָֽ י כֹל נָמֶֹֽ עַן יֹשְב   תִפֹל. כְנֶָֽ
יהֶם תָה עֲל  ימֶָֽ חַד א  בֶן יִדְמוּ זְרוֹעֲךָ בִגְדֹל, וָפֶַֽ  עַד, יְיָ  עַמְךָ יַעֲבֹר עַד, כָאֶָֽ
מוֹ . יתָ קָנִֶֽ  זוּ עַם יַעֲבֹר מוֹ  תְבִא ֶֽ תְךָ בְהַר וְתִטָע ֶֽ לְתָ  לְשִבְתְךָ מָכוֹן, נַחֲלֶָֽ  פָעֶַֽ

יךָ כוֹנְנוּ, אֲדֹנָי, מִקְדָש, יְיָ  . וָעֶד לְעֹלָם יִמְלֹךְ יְיָ . וָעֶד לְעֹלָם יִמְלֹךְ|  יְיָ . יָדֶֶֽ
הּ יְיָ  ם מַלְכוּת  י לְעָלַם קָא   בְרִכְבוֹ  פַרְעֹה וּסס בָא כִי. עָלְמַיָא וּלְעָלְמ 

שֶב, בַיָם וּבְפָרָשָיו הֶם יְיָ  וַיֶָֽ י אֶת עֲל  י, הַיָם מ  ל וּבְנ   בַיַבָשָה הָלְכוּ יִשְרָא 
ל, הַמְלוּכָה לַייָ  כִי. הַיָם בְתוֹךְ  צִיוֹן בְהַר מוֹשִעִים וְעָלוּ. בַגוֹיִם וּמֹש 
שָו הַר אֶת לִשְפֹט לֶךְ יְיָ  וְהָיָה. הַמְלוּכָה לַייָ  תָהוְהָיְ , ע  רֶץ כָל עַל לְמֶֶֽ , הָאֶָֽ
 . אֶחָד וּשְמוֹ  אֶחָד יְיָ  יִהְיֶה הַהוּא בַיוֹם

 
Clôture :  

נוּ לָעַד שִמְךָ יִשְתַבַח ל, מַלְכ ֶֽ לֶךְ הָא  יִם וְהַקָדוֹש גָדוֹלהַ  הַמֶֶֽ  בַשָמֶַֽ
רֶץ ינוּ יְיָ , נָאֶה לְךָ כִי. וּבָאֶָֽ י אֱלֹה ֶֽ אלֹה  ינוּ ו  ל, וּשְבָחָה שִיר, אֲבוֹת ֶֽ  הַל 
צַח, וּמֶמְשָלָה עֹז, וְזִמְרָה לָה, נֶֶֽ רֶת תְהִלָה, וּגְבוּרָה גְדֻּ שָה, וְתִפְאֶֶֽ  קְדֻּ

עַתָה וְהוֹדָאוֹת בְרָכוֹת. וּמַלְכוּת ל, יְיָ  אַתָה בָרוּךְ. עוֹלָם וְעַד מ  לֶךְ א   מֶֶֽ
ל, בַתִשְבָחוֹת גָדוֹל ר, הַנִפְלָאוֹת אֲדוֹן, הַהוֹדָאוֹת א  י הַבוֹח  , זִמְרָה בְשִיר 
לֶךְ ל, מֶֶֽ י, א   .הָעוֹלָמִים ח 

 

 
Shéma et ses bénédictions : 



7 Siddour du matin - prières principales sans minyane (Massorti.com) 

 

 
1 – création : 

ינוּ, יְיָ  אַתָה בָרוּךְ לֶךְ אֱלֹה ֶֽ ר, הָעוֹלָם מֶֶֽ א אוֹר יוֹצ  שֶךְ וּבוֹר   שָלוֹם עֹשֶה, חֶֹֽ
א אִיר .הַכֹל אֶת וּבוֹר  רֶץ הַמ  יהָ  וְלַדָרִים לָאֶָֽ ש וּבְטוּבוֹ , בְרַחֲמִים עָלֶֶֽ  מְחַד 
ה תָמִיד םיוֹ  בְכָל אשִית מַעֲש  יךָ רַבוּ מָה. בְר   בְחָכְמָה כֻּלָם, יְיָ  מַעֲשֶֶֽ

יתָ  רֶץ מָלְאָה, עָשִֶֽ ךָ הָאֶָֽ לֶךְ. קִנְיָנֶֶֽ אָז לְבַדוֹ  הַמְרוֹמָם הַמֶֶֽ בָח, מ   הַמְשֻּ
א וְהַמְפֹאָר י. עוֹלָם מִימוֹת וְהַמִתְנַש  יךָ, עוֹלָם אֱלֹה  םרַ  הָרַבִים בְרַחֲמֶֶֽ  ח 

ינוּ נוּ אֲדוֹן, עָל ֶֽ ז ֶֽ נוּ צוּר עֻּ ן, מִשְגַב ֶֽ נוּ מָג  נוּ מִשְגָב יִשְע ֶֽ ל. בַעֲד ֶֽ  גְדוֹל בָרוּךְ א 
עָה כִין, ד  י וּפָעַל ה   נָתַן מְאוֹרוֹת, לִשְמוֹ  כָבוֹד יָצַר טוֹב, חַמָה זָהֳר 

זוֹ  סְבִיבוֹת י קְדוֹשִים צְבָאָיו פִנוֹת, עֻּ  כְבוֹד מְסַפְרִים תָמִיד, שַדַי רוֹמְמ 
ל שָתוֹ  א  ינוּ יְיָ  תִתְבָרַךְ. וּקְדֻּ בַח עַל אֱלֹה ֶֽ ה שֶֶֽ יךָ מַעֲש  י וְעַל, יָדֶֶֽ וֹר   אוֹר מְאֶֽ

יתָ  וּךָ שֶעָשִֶֽ לָה יְפָאֲרֶֽ  .סֶֶֽ
 

נוּ תִתְבָרַךְ נוּ צוּר ֶֽ נוּ מַלְכ ֶֽ א וְגֹאֲל ֶֽ נוּ לָעַד שִמְךָ יִשְתַבַח, קְדוֹשִים בוֹר  , מַלְכ ֶֽ
ר  וּמַשְמִיעִים, עוֹלָם בְרוּם עוֹמְדִים כֻּלָם מְשָרְתָיו וַאֲשֶר, מְשָרְתִים יוֹצ 

חַד בְיִרְאָה י, בְקוֹל יֶַֽ לֶךְ חַיִים אֱלֹהִים דִבְר   כֻּלָם, אֲהוּבִים כֻּלָם. עוֹלָם וּמֶֶֽ
ימָה עֹשִים וְכֻּלָם, גִבוֹרִים כֻּלָם, בְרוּרִים  וְכֻּלָם. קוֹנָם רְצוֹן וּבְיִרְאָה בְא 
שָה פִיהֶם אֶת פוֹתְחִים  וּמְבָרְכִים, וּבְזִמְרָה בְשִירָה, וּבְטָהֳרָה בִקְדֻּ

 :וּמַמְלִיכִים וּמַקְדִישִים, וּמַעֲרִיצִים וּמְפָאֲרִים, וּמְשַבְחִים
 

ם אֶת ל ש  לֶךְ, הָא   מְקַבְלִים וְכֻּלָם. הוּא קָדוֹש, וְהַנוֹרָא גִבוֹרהַ , הַגָדוֹל הַמֶֶֽ
יהֶם יִם מַלְכוּת עֹל עֲל   לְהַקְדִיש, לָזֶה זֶה רְשוּת וְנוֹתְנִים, מִזֶה זֶה שָמֶַֽ
חַת לְיוֹצְרָם וּחַ  בְנֶַֽ שָה, וּבִנְעִימָה בְרוּרָה בְשָפָה, רֶֽ  עוֹנִים כְאֶחָד כֻּלָם קְדֻּ

 :יִרְאָהבְ  וְאוֹמְרִים
 

רֶץ כָל מְלֹא, צְבָאוֹת יְיָ , קָדוֹש, קָדוֹש, קָדוֹש  .כְבוֹדוֹ  הָאֶָֽ
 

דֶש וְחַיוֹת וְהָאוֹפַנִים עַש הַקֶֹֽ מַת מִתְנַשְאִים גָדוֹל בְרֶַֽ , שְרָפִים לְעֻּ
מָתָם  :וְאוֹמְרִים מְשַבְחִים לְעֻּ

 

 .מִמְקוֹמוֹ  יְיָ  כְבוֹד בָרוּךְ
 

ל נוּ נְעִימוֹת רוּךְבָ  לְא  לֶךְ, יִת ֶֽ ל לְמֶֶֽ רוּ זְמִרוֹת וְקַיָם חַי א   וְתִשְבָחוֹת יֹאמ ֶֽ
יעוּ ל לְבַדוֹ  הוּא כִי, יַשְמִֶֽ עַל, חֲדָשוֹת עֹשֶה, גְבוּרוֹת פוֹע  , מִלְחָמוֹת בֶַֽ

עַ  יחַ , צְדָקוֹת זוֹר ֶֽ א, יְשוּעוֹת מַצְמִֶֽ  אֲדוֹן, תתְהִלוֹ  נוֹרָא, רְפוּאוֹת בוֹר 
ש, הַנִפְלָאוֹת ה תָמִיד יוֹם בְכָל בְטוּבוֹ  הַמְחַד  אשִית מַעֲש  , כָאָמוּר. בְר 

ה  וְנִזְכֶה, תָאִיר צִיוֹן עַל חָדָש אוֹר. חַסְדוֹ  לְעוֹלָם כִי, גְדֹלִים אוֹרִים לְעֹש 
נוּ רָה כֻּלֶָֽ ר, יְיָ  אַתָה בָרוּךְ. לְאוֹרוֹ  מְה   .אוֹרוֹתהַמְ  יוֹצ 
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2 – La révélation : 
נוּ רַבָה אַהֲבָה ינוּ יְיָ , אֲהַבְתֶָֽ רָה גְדוֹלָה חֶמְלָה, אֱלֹה ֶֽ לְתָ  וִית  ינוּ חָמֶַֽ  .עָל ֶֽ
ינוּ נוּ אָבִֶֽ ינוּ בַעֲבוּר, מַלְכ ֶֽ ם, בְךָ שֶבָטְחוּ אֲבוֹת ֶֽ י וַתְלַמְד  ק  ן, חַיִים חֻּ  כ 
נוּ נוּ תְחָנ ֶֽ ינוּ. וּתְלַמְד ֶֽ ם, רַחֲמָןהָ  הָאָב, אָבִֶֽ ם, הַמְרַח  ינוּ רַח  ן, עָל ֶֽ נוּ וְת   בְלִב ֶֽ
עַ , וּלְהַשְכִיל לְהָבִין ד לִלְמֹד, לִשְמֶֹֽ  כָל אֶת וּלְקַי ם וְלַעֲשוֹת לִשְמֹר, וּלְלַמ 
י ךָ תַלְמוּד דִבְר  ר. בְאַהֲבָה תוֹרָתֶֶֽ ינוּ וְהָא  ינ ֶֽ ךָ ע  ק, בְתוֹרָתֶֶֽ נוּ וְדַב   לִב ֶֽ
יךָבְמִצְ  ד, וֹתֶֶֽ נוּ וְיַח  ךָ אֶת וּלְיִרְאָה לְאַהֲבָה לְבָב ֶֽ  לְעוֹלָם נ בוֹש וְלֹא, שְמֶֶֽ
ם כִי. וָעֶד חְנוּ וְהַנוֹרָא הַגָדוֹל קָדְשְךָ בְש  ילָה, בָטֶָֽ ךָ וְנִשְמְחָה נָגִֶֽ . בִישוּעָתֶֶֽ

נוּ אַרְבַע לְשָלוֹם וַהֲבִיא ֶֽ רֶץ כַנְפוֹת מ  נוּ קוֹמְמִיוּת נוּוְתוֹלִיכ ֶֽ , הָאֶָֽ  כִי, לְאַרְצ ֶֽ
ל ל א  תָה יְשוּעוֹת פוֹע  נוּ, אֶָֽ רְתָ  וּבֶָֽ נוּ. וְלָשוֹן עַם מִכָל בָחֶַֽ רַבְתֶָֽ  לְשִמְךָ וְק 

לָה הַגָדוֹל ר, יְיָ  אַתָה בָרוּךְ. בְאַהֲבָה וּלְיַחֶדְךָ לְךָ לְהוֹדוֹת, בֶאֱמֶת סֶֶֽ  הַבוֹח 
 .בְאַהֲבָה ליִשְרָא   בְעַמוֹ 

 
Si on est seul on ajoute :  ל לֶךְ א  נֶאֱמָן מֶֶֽ  

ל  שְמַע ינוּ  יְיָ , יִשְרָא   .אֶחָד  יְיָ , אֱלֹה ֶֽ

ם בָרוּךְ  .וָעֶד לְעוֹלָם מַלְכוּתוֹ  כְבוֹד ש 
 

1er paragraphe : amour pour Dieu et pour la Tora 

ת וְאָהַבְתָ  יךָ  יְיָ  א  ךָ וּבְכָל, נַפְשְךָ וּבְכָל, לְבָבְךָ  בְכָל, אֱלֹהֶֶֽ  וְהָיוּ. מְאֹדֶֶֽ
לֶה הַדְבָרִים ךָ  עַל, הַיוֹם מְצַוְּךָ אָנֹכִי  אֲשֶר, הָא ֶֽ יךָ וְשִנַנְתָם. לְבָבֶֶֽ , לְבָנֶֶֽ
ךָ בְשִבְתְךָ, בָם וְדִבַרְתָ  יתֶֶֽ רֶךְ וּבְלֶכְתְךָ, בְב  ךָ, וּבְשָכְבְךָ, בַדֶֶֽ . וּבְקוּמֶֶֽ

ךָ עַל  לְאוֹת וּקְשַרְתָם ין לְטֹטָפֹת וְהָיוּ, יָדֶֶֽ יךָ  ב  ינֶֶֽ  מְזֻּזוֹת עַל וּכְתַבְתָם. ע 
ךָ יתֶֶֽ יךָ ב   .וּבִשְעָרֶֶֽ

ad.hChemâ Israël Adonaï élohéinou, Adonaï è 

à voix basse : Baroukh chèm kevod malkhouto le-ôlam va-èd. 

Ve-ahavta èt Adonaï èlohékha, be-khol levav'kha ou-ve-khol nafchekha ou-ve-khol 

meodékha. Ve-hayou ha-devarim ha-élè, achèr anokhi metsavekha ha-yom âl 

levavèkha. Ve-chinantam le-vanèkha ve-dibarta bam, be-chivtekha be-véytèkha ou-v'-

lèkhtekha va-dèrèkh, ou-v'chokh'bekha ou-v'-koumèkha. Ou-k'chartam le-ot âl 

yadèkha, ve-hayou le-totafot bèin éinèkha. Ou-kh’tavtam âl mezouzot beitèkha ou-vi-

cheârèkha.  
 

2e paragraphe: responsabilité collective 

עַ  אִם וְהָיָה , הַיוֹם אֶתְכֶם מְצַוֶּה אָנֹכִי אֲשֶר, מִצְוֹתַי אֶל תִשְמְעוּ שָמֶֹֽ
יכֶם יְיָ  אֶת לְאַהֲבָה  וְנָתַתִי. נַפְשְכֶם וּבְכָל לְבַבְכֶם בְכָל, וּלְעָבְדוֹ  אֱלֹה 

ךָ וְאָסַפְתָ , וּמַלְקוֹש יוֹרֶה, בְעִתוֹ  אַרְצְכֶם מְטַר ךָ וְתִירֹשְךָ דְגָנֶֶֽ . וְיִצְהָרֶֶֽ
שֶב וְנָתַתִי עְתָ  וְאָכַלְתָ , ךָלִבְהֶמְתֶֶֽ  בְשָדְךָ ע ֶֽ  יִפְתֶה פֶן לָכֶם הִשָמְרוּ. וְשָבֶָֽ
רִים אֱלֹהִים וַעֲבַדְתֶם וְסַרְתֶם, לְבַבְכֶם  אַף וְחָרָה. לָהֶם וְהִשְתַחֲוִיתֶם אֲח 

יִם אֶת וְעָצַר, בָכֶם יְיָ  ן לֹא וְהָאֲדָמָה, מָטָר יִהְיֶה וְלֹא הַשָמֶַֽ  אֶת תִת 
רָה וַאֲבַדְתֶם, יְבוּלָהּ עַל מְה  רֶץ מ  ן יְיָ  אֲשֶר הַטֹבָה הָאֶָֽ  וְשַמְתֶם. לָכֶם נֹת 
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לֶה דְבָרַי אֶת  עַל לְאוֹת אֹתָם וּקְשַרְתֶם, נַפְשְכֶם וְעַל לְבַבְכֶם עַל א ֶֽ
ין לְטוֹטָפֹת וְהָיוּ, יֶדְכֶם ינ יכֶם ב  ר בְנ יכֶם אֶת אֹתָם וְלִמַדְתֶם. ע  , בָם לְדַב 

ךָ בְשִבְתְךָ יתֶֶֽ רֶךְ וּבְלֶכְתְךָ, בְב  ךָ, וּבְשָכְבְךָ, בַדֶֶֽ  מְזוּזוֹת עַל וּכְתַבְתָם. וּבְקוּמֶֶֽ
ךָ יתֶֶֽ יךָ ב  עַן. וּבִשְעָרֶֶֽ יכֶם יִרְבוּ לְמֶַֽ י יְמ   נִשְבַע אֲשֶר הָאֲדָמָה עַל בְנ יכֶם וִימ 

יכֶם יְיָ  ת לַאֲבֹת  י, לָהֶם לָת  יִם כִימ  רֶץ עַל הַשָמֶַֽ  .הָאֶָֽ
 

3e paragraphe : la sainteté par la discipline des mitsvot 

אמֶר ר. ל אמֹר מֹשֶה אֶל יְיָ  וַיֶֹֽ ל בְנ י אֶל דַב  הֶם וְאָמַרְתָ  יִשְרָא   וְעָשוּ, אֲל 
י עַל צִיצִת לָהֶם יהֶם כַנְפ   פְתִיל הַכָנָף צִיצִת עַל וְנָתְנוּ, לְדֹרֹתָם בִגְד 

לֶת , יְיָ  מִצְוֹת כָל אֶת וּזְכַרְתֶם אֹתוֹ  וּרְאִיתֶם, לְצִיצִת לָכֶם וְהָיָה. תְכ ֶֽ
וּרוּ וְלֹא, אֹתָם וַעֲשִיתֶם י תָתֶֽ י לְבַבְכֶם אַחֲר  ינ יכֶם וְאַחֲר   אַתֶם אֲשֶר, ע 

יהֶם זֹנִים עַן. אַחֲר   קְדֹשִים וִהְיִיתֶם, מִצְוֹתָי כָל אֶת וַעֲשִיתֶם תִזְכְרוּ לְמֶַֽ
יכֶם יכֶם יְיָ  אֲנִי .ל אלֹה  אתִי אֲשֶר, אֱלֹה  רֶץ אֶתְכֶם הוֹצ ֶֽ אֶֶֽ יִם מ  , מִצְרֶַֽ

יכֶם יְיָ  אֲנִי, ל אלֹהִים לָכֶם לִהְיוֹת  . אֱלֹה 

 
Bénédiction succédant à la lecture du Shéma – la rédemption :  

, וְנָעִים וְנֶחְמָד, וְחָבִיב וְאָהוּב, וְנֶאֱמָן וְיָשָר, וְקַיָם וְנָכוֹן, וְיַצִיב אֱמֶת
קָן, וְאַדִיר וְנוֹרָא בָל וּמְתֻּ ינוּ הַזֶה הַדָבָר וְיָפֶה וְטוֹב, וּמְקֻּ  .וָעֶד םלְעוֹלָ  עָל ֶֽ
י אֱמֶת נוּ עוֹלָם אֱלֹה  ן, יַעֲקֹב צוּר, מַלְכ ֶֽ נוּ מָג  , קַיָם הוּא וָדֹר לְדֹר, יִשְע ֶֽ
מֶת לָעַד וֶאֱמוּנָתוֹ  וּמַלְכוּתוֹ , נָכוֹן וְכִסְאוֹ , קַיָם וּשְמוֹ   חָיִים וּדְבָרָיו. קַיֶָֽ

י לָעַד וְנֶחֱמָדִים נֶאֱמָנִים, וְקַיָמִים ינוּ עַל. לָמִיםעוֹ  וּלְעוֹלְמ  ינוּ אֲבוֹת ֶֽ , וְעָל ֶֽ
ינוּ עַל ינוּ וְעַל בָנ ֶֽ רַע דוֹרוֹת כָל וְעַל, דוֹרוֹת ֶֽ ל זֶֶֽ יךָ יִשְרָא   . עֲבָדֶֶֽ

 

 אֱמֶת, וָעֶד לְעוֹלָם וְקַיָם טוֹב דָבָר, הָאַחֲרוֹנִים וְעַל הָרִאשוֹנִים עַל
ינוּ יְיָ  וּאה שָאַתָה אֱמֶת. יַעֲבֹר וְלֹא חֹק וֶאֱמוּנָה י אֱלֹה ֶֽ אלֹה  ינוּ ו  , אֲבוֹת ֶֽ
נוּ לֶךְ מַלְכ ֶֽ ינוּ מֶֶֽ נוּ, אֲבוֹת ֶֽ ל גֹאֲל ֶֽ ינוּ גֹא  נוּ, אֲבוֹת ֶֽ ינוּ צוּר יוֹצְר ֶֽ , יְשוּעָת ֶֽ
נוּ נוּ פוֹד ֶֽ עוֹלָם וּמַצִיל ֶֽ ךָ מ  ין, שְמֶֶֽ ךָ אֱלֹהִים א   .זוּלָתֶֶֽ

 

ינוּ עֶזְרַת עוֹלָ  הוּא אַתָה אֲבוֹת ֶֽ יעַ  מָג ן, םמ  יהֶם וּמוֹשִֶֽ יהֶם לִבְנ   בְכָל אַחֲר 
ךָ עוֹלָם בְרוּם. וָדוֹר דוֹר יךָ, מוֹשָבֶֶֽ י עַד וְצִדְקָתְךָ וּמִשְפָטֶֶֽ רֶץ אַפְס  . אֶָֽ

י יךָ שֶיִשְמַע אִיש אַשְר  , אֱמֶת. לִבוֹ  עַל יָשִים וּדְבָרְךָ וְתוֹרָתְךָ, לְמִצְוֹתֶֶֽ
ךָ אָדוֹן הוּא אַתָה לֶךְ, לְעַמֶֶֽ  רִאשוֹן הוּא אַתָה, אֱמֶת. רִיבָם לָרִיב גִבוֹר וּמֶֶֽ
יךָ, אַחֲרוֹן הוּא וְאַתָה ין וּמִבַלְעָדֶֶֽ נוּ א  לֶךְ לֶָֽ ל מֶֶֽ יעַ  גוֹא  יִם. וּמוֹשִֶֽ  מִמִצְרֶַֽ

נוּ ינוּ יְיָ , גְאַלְתֶָֽ ית, אֱלֹה ֶֽ נוּ עֲבָדִים וּמִב  יהֶ  כָל. פְדִיתֶָֽ גְתָ  םבְכוֹר   וּבְכוֹרְךָ, הָרֶָֽ
לְתָ  עְתָ  סוּף וְיַם, גָאֶָֽ דִים, בָקֶַֽ עְתָ  וְז  רְתָ  וִידִידִים, טִבֶַֽ יִם וַיְכַסוּ, הֶעֱבֶַֽ  מֶַֽ
יהֶם הֶם אֶחָד, צָר  ל וְרוֹמְמוּ אֲהוּבִים שִבְחוּ זֹאת עַל. נוֹתָר לֹא מ  , א 
לֶךְ, וְהוֹדָאוֹת בְרָכוֹת, וֹתוְתִשְבָח שִירוֹת זְמִרוֹת יְדִידִים וְנָתְנוּ ל לְמֶֶֽ  חַי א 
יהַּ , ג אִים מַשְפִיל, וְנוֹרָא גָדוֹל, וְנִשָא רָם, וְקַיָם  מוֹצִיא, שְפָלִים וּמַגְבִֶֽ
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ת לְעַמוֹ  וְעוֹנֶה, דַלִים וְעוֹז ר, עֲנָוִים וּפוֹדֶה, אֲסִירִים לָיו שַוְעָם בְע   .א 

ל תְהִלוֹת י מֹשֶה. וּמְבֹרָךְ הוּא בָרוּךְ, וֹןעֶלְי לְא  ל וּבְנ   שִירָה עָנוּ לְךָ יִשְרָא 
 :כֻּלָם וְאָמְרוּ, רַבָה בְשִמְחָה

כָה מִי לִם כָמֶֹֽ כָה מִי, יְיָ  בָא  דֶש נֶאְדָר כָמֶֹֽ ה, תְהִלֹּת נוֹרָא, בַקֶֹֽ ש  לֶא עֶֹֽ  . פֶֶֽ

חַד, הַיָם שְפַת עַל ךָלְשִמְ  גְאוּלִים שִבְחוּ חֲדָשָה שִירָה  הוֹדוּ כֻּלָם יֶַֽ
יכוּ  :וְאָמְרוּ וְהִמְלִֶֽ

 .וָעֶד לְעוֹלָם יִמְלֹךְ יְיָ 

ל צוּר וּמָה, יִשְרָא  ל בְעֶזְרַת קֶֽ ה, יִשְרָא  ךָ וּפְד  מֶֶֽ ל יְהוּדָה כִנְאֻּ . וְיִשְרָא 
נוּ ל קְדוֹש, שְמוֹ  צְבָאוֹת יְיָ  גֹאֲל ֶֽ ל גָאַל יְיָ  תָהאַ  בָרוּךְ. יִשְרָא   .יִשְרָא 

 
 

Amida : 
 

ךָ   .אֲדֹנָי שְפָתַי תִפְתָח וּפִי יַגִיד תְהִלָתֶֶֽ
 

ינוּ .1 י אֲבוֹת ֶֽ אלֹה  ינוּ ו  י אַבְרָהָם, בָרוּךְ אַתָה יְיָ אֱלֹה ֶֽ י , אֱלֹה  אֱלֹה 
י יַעֲקֹב, יִצְחָק אלֹה  ל הַגָדוֹל הַגִבוֹר וְהַנוֹרָא ,ו  ל עֶלְיוֹן, הָא  ל , א  גוֹמ 

י אָבוֹת, וְקֹנ ה הַכֹל, חֲסָדִים טוֹבִים ר חַסְד  י , וְזוֹכ  ל לִבְנ  בִיא גוֹא  וּמ 
יהֶם עַן שְמוֹ בְאַהֲבָה, בְנ  ן .לְמֶַֽ יעַ וּמָג  לֶךְ עוֹז ר וּמוֹשִֶֽ בָרוּךְ אַתָה . מֶֶֽ

 .מָג ן אַבְרָהָם, יָ יְ 
 

תָה, אַתָה גִבוֹר לְעוֹלָם אֲדֹנָי .2 תִים אֶַֽ יעַ , מְחַי ה מ   .רַב לְהוֹשִֶֽ
שֶם :בחורף) וּחַ וּמוֹרִיד הַגֶֶֽ סֶד (.מַשִיב הָרֶֽ ל חַיִים בְחֶֶֽ מְחַי ה , מְכַלְכ 

תִים בְרַחֲמִים רַבִים ךְ נוֹפְלִים, מ  א חוֹלִים, סוֹמ  וּמַתִיר , וְרוֹפ 
י עָפָר, אֲסוּרִים נ  עַל גְבוּרוֹת וּמִי , וּמְקַי ם אֱמוּנָתוֹ לִיש  וֹךָ בֶַֽ מִי כָמֶֽ

וֹמֶה לָךְ יחַ , דֶֽ מִית וּמְחַיֶה וּמַצְמִֶֽ לֶךְ מ  וְנֶאֱמָן אַתָה . יְשוּעָה מֶֶֽ
תִים תִים, בָרוּךְ אַתָה יְיָ . לְהַחֲיוֹת מ   .מְחַי ה הַמ 

 

לָה, אַתָה קָדוֹש וְשִמְךָ קָדוֹש .3 וּךָ סֶֶֽ בָרוּךְ . וּקְדוֹשִים בְכָל יוֹם יְהַלְלֶֽ
ל הַקָדוֹש, אַתָה יְיָ   .הָא 

 

ן אַתָה .4 עַת לְאָדָם חוֹנ  ד, דֶַֽ נוּ. בִינָה לֶאֱנוֹש וּמְלַמ  אִתְךָ חָנ ֶֽ עָה מ  , ד 
ל הבִינָ  ן, יְיָ  אַתָה בָרוּךְ. וְהַשְכ   .הַדָעַת חוֹנ 

 

נוּ .5 ינוּ הֲשִיב ֶֽ ךָ אָבִֶֽ נוּ, לְתוֹרָתֶֶֽ נוּ וְקָרְב ֶֽ ךָ מַלְכ ֶֽ נוּ, לַעֲבוֹדָתֶֶֽ  וְהַחֲזִיר ֶֽ
מָה בִתְשוּבָה יךָ שְל   .בִתְשוּבָה הָרוֹצֶה, יְיָ  אַתָה בָרוּךְ. לְפָנֶֶֽ

 

נוּ סְלַח .6 ינוּ, לֶָֽ אנוּ יכִ , אָבִֶֽ נוּ מְחַל, חָטֶָֽ נוּ, לֶָֽ עְנוּ כִי, מַלְכ ֶֽ  כִי, פָשֶָֽ
ל חַ  מוֹח  תָה וְסוֹל ֶֽ חַ  הַמַרְבֶה חַנוּן, יְיָ  אַתָה בָרוּךְ. אֶָֽ   .לִסְלֶֹֽ
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ה .7 נוּ רְא  יבָה, בְעָנְי ֶֽ נוּ וְרִֶֽ נוּ, רִיב ֶֽ רָה וּגְאָל ֶֽ עַן מְה  ךָ לְמֶַֽ ל כִי, שְמֶֶֽ  גוֹא 
תָה חָזָק ל, יְיָ  אַתָה בָרוּךְ. אֶָֽ ל גוֹא   .יִשְרָא 

 

נוּ .8 א, יְיָ , רְפָא ֶֽ רָפ  נוּ, וְנ  עָה הוֹשִיע ֶֽ נוּ כִי, וְנִוָּש ֶֽ תָה תְהִלָת ֶֽ ה, אֶָֽ  וְהַעֲל 
מָה רְפוּאָה ינוּ לְכָל שְל  ל כִי. מַכוֹת ֶֽ לֶךְ א  א מֶֶֽ  וְרַחֲמָן ןנֶאֱמָ  רוֹפ 
א, יְיָ  אַתָה בָרוּךְ. אָתָה י רוֹפ  ל עַמוֹ  חוֹל   .יִשְרָא 

 

ךְ .9 ינוּ בָר  ינוּ יְיָ , עָל ֶֽ י כָל וְאֶת הַזֹאת הַשָנָה אֶת, אֱלֹה ֶֽ  תְבוּאָתָהּ מִינ 
ן( hiver) ,לְטוֹבָה ן( été) לִבְרָכָה וּמָטָר טַל וְת   פְנ י עַל    בְרָכָה וְת 
נוּ, הָאֲדָמָה ךָ וְשַבְע ֶֽ ךְ, מִטוּבֶֶֽ נוּ וּבָר   בָרוּךְ. הַטוֹבוֹת כַשָנִים שְנָת ֶֽ

ךְ, יְיָ  אַתָה  .הַשָנִים מְבָר 
 

נוּ גָדוֹל בְשוֹפָר תְקַע .11 רוּת ֶֽ ץ נ ס וְשָא, לְח  ינוּ לְקַב  נוּ, גָלֻּיוֹת ֶֽ  וְקַבְצ ֶֽ
חַד אַרְבַע יֶַֽ רֶ  כַנְפוֹת מ  ץ, יְיָ  אַתָה בָרוּךְ. ץהָאֶָֽ י מְקַב   עַמוֹ  נִדְח 

ל  .יִשְרָא 
 

יבָה .11 ינוּ הָשִֶֽ ינוּ כְבָרִאשוֹנָה שוֹפְט ֶֽ ר, כְבַתְחִלָה וְיוֹעֲצ ֶֽ נוּ וְהָס   יָגוֹן מִמֶֶֽ
ינוּ וּמְלוֹךְ, וַאֲנָחָה סֶד לְבַדְךָ, יְיָ , אַתָה עָל ֶֽ נוּ, וּבְרַחֲמִים בְחֶֶֽ  וְצַדְק ֶֽ

לֶךְ, יְיָ  אַתָה בָרוּךְ. שְפָטבַמִ  ב מֶֶֽ  .וּמִשְפָט צְדָקָה אוֹה 

 
גַע הָרִשְעָה וְכָל, תִקְוָה תְהִי אַל וְלַמַלְשִינִים .12 ד כְרֶֶֽ  וְכָל, תֹאב 

יךָ רָה אוֹיְבֶֶֽ תוּ מְה  דִים, יִכָר ֶֽ רָה וְהַז  ר מְה  ר תְעַק   וּתְמַג ר וּתְשַב 
יעַ  רָה וְתַכְנִֶֽ ינוּ בִמְה  ר, יְיָ  אַתָה בָרוּךְ. בְיָמ ֶֽ יעַ  אֹיְבִים שֹב   .ז דִים וּמַכְנִֶֽ

 

י וְעַל הַחֲסִידִים וְעַל הַצַדִיקִים עַל .13 ית עַמְךָ זִקְנ  ל ב   וְעַל, יִשְרָא 
יטַת יהֶם פְל  י וְעַל, סוֹפְר  דֶק ג ר  ינוּ הַצֶֶֽ יךָ נָא יֶהֱמוּ, וְעָל ֶֽ  יְיָ , רַחֲמֶֶֽ
ינוּ ן, אֱלֹה ֶֽ  וְשִים, בֶאֱמֶת בְשִמְךָ הַבוֹטְחִים לְכָל טוֹב שָכָר וְת 
נוּ חְנוּ בְךָ כִי נ בוֹש וְלֹא, לְעוֹלָם עִמָהֶם חֶלְק ֶֽ , יְיָ  אַתָה בָרוּךְ. בָטֶָֽ
 .לַצַדִיקִים וּמִבְטָח מִשְעָן

 

יִם .14 רְתָ  כַאֲשֶר בְתוֹכָהּ וְתִשְכוֹן, תָשוּב חֲמִיםבְרַ  עִירְךָ וְלִירוּשָלֶַֽ , דִבֶַֽ
ינוּ בְקָרוֹב אוֹתָהּ וּבְנ ה א, עוֹלָם בִנְיַן בְיָמ ֶֽ רָה דָוִד וְכִס   לְתוֹכָהּ מְה 
יִם בוֹנ ה, יְיָ  אַתָה בָרוּךְ. תָכִין  .יְרוּשָלֶָֽ

 

מַח אֶת .15 רָה עַבְדְךָ דָוִד צֶֶֽ יחַ  מְה  ךָ תָרוּם וְקַרְנוֹ , תַצְמִֶֽ  כִי, בִישוּעָתֶֶֽ
ינוּ לִישוּעָתְךָ יחַ , יְיָ  אַתָה בָרוּךְ. הַיוֹם כָל קִוִֶּֽ רֶן מַצְמִֶֽ  . יְשוּעָה קֶֶֽ

 

נוּ שְמַע .16 ינוּ יְיָ , קוֹל ֶֽ ם חוּס, אֱלֹה ֶֽ ינוּ וְרַח  ל, עָל ֶֽ  וּבְרָצוֹן בְרַחֲמִים וְקַב 
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נוּ אֶת ל כִי, תְפִלָת ֶֽ עַ  א  תָה וְתַחֲנוּנִים תְפִלוֹת שוֹמ ֶֽ יךָ, אֶָֽ , וּמִלְפָנֶֶֽ
נוּ יקָם, מַלְכ ֶֽ נוּ אַל ר  עַ  אַתָה כִי. תְשִיב ֶֽ ל עַמְךָ תְפִלַת שוֹמ ֶֽ  יִשְרָא 

עַ , יְיָ  אַתָה בָרוּךְ. בְרַחֲמִים  .תְפִלָה שוֹמ ֶֽ
 

ה .17 ינוּ, רְצ  ל וּבִתְפִלָתָם, יְיָ אֱלֹה ֶֽ ב אֶת , בְעַמְךָ יִשְרָא  וְהָש 
ךָ יתֶֶֽ ל, הָעֲבוֹדָה לִדְבִיר ב  י יִשְרָא  וּתְפִלָתָם בְאַהֲבָה , וְאִש 

ל בְרָצוֹ  ךָ, ןתְקַב  ל עַמֶֶֽ  .וּתְהִי לְרָצוֹן תָמִיד עֲבוֹדַת יִשְרָא 
 
)otccou Sou hssaèd (Pêmo-ol haHodèch (renouveau du mois) et HRoch  À 
 

ינוּ י אֲבוֹת ֶֽ אלֹה  ינוּ ו  יעַ , יַעֲלֶה וְיָבֹא, אֱלֹה ֶֽ ד, וְיִשָמַע, וְי רָצֶה, וְי רָאֶה, וְיַגִֶֽ ר , וְיִפָק  נוּ וְיִזָכ  זִכְרוֹנ ֶֽ
נוּ ינוּ, וּפִקְדוֹנ ֶֽ ךָ, וְזִכְרוֹן אֲבוֹת ֶֽ יחַ בֶן דָוִד עַבְדֶֶֽ ךָ, וְזִכְרוֹן מָשִֶֽ יִם עִיר קָדְשֶֶֽ וְזִכְרוֹן , וְזִכְרוֹן יְרוּשָלֶַֽ

יךָ ל לְפָנֶֶֽ ית יִשְרָא  יטָה, כָל עַמְךָ ב  סֶד וּלְרַחֲמִים, לְטוֹבָה, לִפְל  ן וּלְחֶֶֽ  בְיוֹם, ים וּלְשָלוֹםלְחַיִ , לְח 

דֶש הַזֶה  :לְרֹאש חֹדֶש  .רֹאש הַחֶֹֽ

 .חַג הַמַצוֹת הַזֶה       :לְפֶסַח

כוֹת כוֹת הַזֶה        :לְסֻּ  .חַג הַסֻּ
 

נוּ ינוּ, זָכְר ֶֽ נוּ בוֹ לִבְרָכָה, בוֹ לְטוֹבָה, יְיָ אֱלֹה ֶֽ נוּ בוֹ לְחַיִים, וּפָקְד ֶֽ וּבִדְבַר יְשוּעָה . וְהוֹשִיע ֶֽ
נוּ, וְרַחֲמִים נוּ, חוּס וְחָנ ֶֽ ינוּ וְהוֹשִיע ֶֽ ם עָל ֶֽ ינוּ, וְרַח  ינ ֶֽ יךָ ע  לֶֶֽ תָה, כִי א  לֶךְ חַנוּן וְרַחוּם אֶָֽ ל מֶֶֽ  .כִי א 

 

ינוּ בְשוּבְךָ לְצִיוֹן בְרַחֲמִים ינ ֶֽ ינָה ע  הַמַחֲזִיר , בָרוּךְ אַתָה יְיָ . וְתֶחֱזֶֶֽ
 .תוֹ לְצִיוֹןשְכִינָ 

 

חְנוּ לָךְ .18 ינוּ, שָאַתָה הוּא, מוֹדִים אֲנֶַֽ י אֲבוֹת ֶֽ אלֹה  ינוּ ו  , יְיָ אֱלֹה ֶֽ
ינוּ, לְעוֹלָם וָעֶד נוּ, צוּר חַי ֶֽ ן יִשְע ֶֽ וֹדֶה , אַתָה הוּא לְדוֹר וָדוֹר, מָג  נֶֽ

ךָ ר תְהִלָתֶֶֽ ךָ, לְךָ וּנְסַפ  ינוּ הַמְסוּרִים בְיָדֶֶֽ ינוּ  ,עַל חַי ֶֽ וְעַל נִשְמוֹת ֶֽ
נוּ, הַפְקוּדוֹת לָךְ יךָ שֶבְכָל יוֹם עִמֶָֽ יךָ , וְעַל נִסֶֶֽ וְעַל נִפְלְאוֹתֶֶֽ

ת יךָ שֶבְכָל ע  יִם, וְטוֹבוֹתֶֶֽ קֶר וְצָהֳרֶָֽ רֶב וָבֶֹֽ כִי לֹא כָלוּ , הַטוֹב, עֶֶֽ
יךָ ם, רַחֲמֶֶֽ יךָ, וְהַמְרַח  מוּ חֲסָדֶֶֽ עוֹלָם קִוִֶּֽ , כִי לֹא תֶַֽ וְעַל כֻּלָם  .ינוּ לָךְמ 

נוּ תָמִיד לְעוֹלָם וָעֶד וּךָ .יִתְבָרַךְ וְיִתְרוֹמַם שִמְךָ מַלְכ ֶֽ וְכֹל הַחַיִים יוֹדֶֽ
לָה לָה, וִיהַלְלוּ אֶת שִמְךָ בֶאֱמֶת, סֶֶֽ נוּ סֶֶֽ נוּ וְעֶזְרָת ֶֽ ל יְשוּעָת ֶֽ . הָא 

 . ה לְהוֹדוֹתהַטוֹב שִמְךָ וּלְךָ נָאֶ , בָרוּךְ אַתָה יְיָ 
 

ן, וּבְרָכָה טוֹבָה שָלוֹם שִים .19 סֶד ח  ינוּ, וְרַחֲמִים וָחֶֶֽ  כָל וְעַל עָל ֶֽ
ל ךָ יִשְרָא  נוּ. עַמֶֶֽ ינוּ, בָרְכ ֶֽ נוּ, אָבִֶֽ יךָ בְאוֹר כְאֶחָד כֻּלֶָֽ  בְאוֹר כִי, פָנֶֶֽ
יךָ תָ  פָנֶֶֽ ינוּ יְיָ , נוּלֶָֽ  נָתֶַֽ הֲבַת חַיִים תוֹרַת, אֱלֹה ֶֽ סֶד וְאֶַֽ  וּצְדָקָה, חֶֶֽ

יךָ וְטוֹב, וְשָלוֹם וְחַיִים וְרַחֲמִים וּבְרָכָה ינֶֶֽ ךְ בְע   עַמְךָ אֶת לְבָר 
ל ת בְכָל יִשְרָא  ךָ שָעָה וּבְכָל ע  ךְ אֶת , בָרוּךְ אַתָה יְיָ  .בִשְלוֹמֶֶֽ הַמְבָר 

ל בַשָלוֹם עַמוֹ   .יִשְרָא 
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יךָ) י פִי וְהֶגְיוֹן לִבִי לְפָנֶֶֽ  .(יְיָ צוּרִי וְגוֹאֲלִי, יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְר 
 

רָע, אֱלֹהַי ר מִרְמָה, נְצוֹר לְשוֹנִי מ  וְנַפְשִי , וְלִמְקַלְלַי נַפְשִי תִדֹם, וּשְפָתַי מִדַב 
ךָפְתַח לִבִ . כֶעָפָר לַכֹל תִהְיֶה יךָ תִרְדוֹף נַפְשִי, י בְתוֹרָתֶֶֽ וְכָל הַחוֹשְבִים . וּבְמִצְוֹתֶֶֽ

ל מַחֲשַבְתָם, עָלַי רָעָה ר עֲצָתָם וְקַלְק  רָה הָפ  ךָ. מְה  עַן שְמֶֶֽ ה לְמֶַֽ עַן , עֲש  ה לְמֶַֽ עֲש 
ךָ ךָ, יְמִינֶֶֽ שָתֶֶֽ עַן קְדֻּ ה לְמֶַֽ ךָ, עֲש  עַן תוֹרָתֶֶֽ ה לְמֶַֽ עַן. עֲש  יךָ לְמֶַֽ יעָה , י חָלְצוּן יְדִידֶֶֽ הוֹשִֶֽ

נִי יךָ. יְמִינְךָ וַעֲנ ֶֽ י פִי וְהֶגְיוֹן לִבִי לְפָנֶֶֽ עֹשֶה . יְיָ צוּרִי וְגוֹאֲלִי, יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְר 
ינוּ, שָלוֹם בִמְרוֹמָיו ל, הוּא יַעֲשֶה שָלוֹם עָל ֶֽ ן, וְעַל כָל יִשְרָא   .וְאִמְרוּ אָמ 

 
(Fin de la Amida) 

 
 

Tah’anoun : 
 

אמֶר  וּבְיַד, רַחֲמָיו רַבִים כִי, יְיָ  בְיַד נָא נִפְלָה, מְאֹד לִי צַר, גָד אֶל דָוִד וַיֶֹֽ
לָה אַל אָדָם  . אֶפֶֹֽ

 

אתִי, וְחַנוּן רַחוּם יךָ חָטֶָֽ א יְיָ , לְפָנֶֶֽ ם, רַחֲמִים מָל  ל עָלַי רַח  . יתַחֲנוּנָ  וְקַב 
נִי בְאַפְךָ אַל יְיָ  נִי בַחֲמָתְךָ וְאַל, תוֹכִיח ֶֽ נִי. תְיַסְר ֶֽ מְלַל כִי יְיָ  חָנ ֶֽ נִי אֻּ , אֶָֽ

נִי . מָתָי עַד יְיָ  וְאַתָה, מְאֹד נִבְהֲלָה וְנַפְשִי. עֲצָמָי נִבְהֲלוּ כִי, יְיָ  רְפָא ֶֽ
נִי, נַפְשִי חַלְצָה יְיָ  שוּבָה עַן הוֹשִיע ֶֽ ךָ לְמֶַֽ ין כִי. חַסְדֶֶֽ וֶת א  ךָ בַמֶָֽ , זִכְרֶֶֽ

וֹדֶה מִי בִשְאוֹל עְתִי. לָךְ יֶֽ יְלָה בְכָל אַשְחֶה, בְאַנְחָתִי יָגֶַֽ  בְדִמְעָתִי, מִטָתִי לֶַֽ
עַס עָשְשָה. אַמְסֶה עַרְשִי ינִי מִכֶַֽ וּרוּ. צוֹרְרָי בְכָל עָתְקָה, ע  נִי סֶֽ  כָל מִמֶֶֽ
י עֲל  וֶ  פֶֹֽ שוּ. יִקָח תְפִלָתִי יְיָ , תְחִנָתִי יְיָ  שָמַע. בִכְיִי קוֹל יְיָ  שָמַע כִי, ןאֶָֽ בֶֹֽ  י 

בוּ, אֹיְבָי כָל מְאֹד וְיִבָהֲלוּ שוּ יָשֶֻּֽ בֶֹֽ גַע י   . רֶָֽ
 

Lundi et jeudi : 

י יְיָ  ל אֱלֹה  ךָ חֲרוֹןמ   שוּב, יִשְרָא  ם, אַפֶֶֽ ךָ הָרָעָה עַל וְהִנָח   .לְעַמֶֶֽ

ט יִם הַב  ה מִשָמֶַֽ ינוּ כִי, וּרְא  עַג הָיִֶֽ לֶס לֶַֽ בְנוּ, בַגוֹיִם וָקֶֶֽ בַח כְצֹאן נֶחְשֶַֽ  לַטֶֶֽ
ד לַהֲרוֹג, יוּבָל  . וּלְחֶרְפָה וּלְמַכָה וּלְאַב 

חְנוּ לֹא שִמְךָ זֹאת וּבְכָל נוּ אַל נָא, שָכֶָֽ   יי. תִשְכָח ֶֽ

ין אוֹמְרִים זָרִים לֶת א  , טָהוֹר, מְקַוֶּה לְשִמְךָ אֹם חֹן, וְתִקְוָה תוֹחֶֶֽ
נוּ עְנוּ, קָרְבָה יְשוּעָת ֶֽ וּנַח וְלֹא יָגֶַֽ נוּ הֶֽ יךָ, לֶָֽ ינוּ כַעַסְךָ אֶת יִכְבְשוּ רַחֲמֶֶֽ עָל ֶֽ  .מ 

חֲרוֹנְךָ שוּב אָנָא ם, מ  רְתָ  ראֲשֶ  סְגֻּלָה וְרַח   יי. בָחֶָֽ

וּסָה ינוּ יְיָ  חֶֽ יךָ עָל ֶֽ נוּ וְאַל, בְרַחֲמֶֶֽ י תִתְנ ֶֽ מָה, אַכְזָרִים בִיד  , הַגוֹיִם יֹאמְרוּ לֶָֽ
יהֶם נָא אַי ה ה לְמַעַנְךָ. אֱלֹה  נוּ עֲש  סֶד עִמֶָֽ  . תְאַחַר וְאַל, חֶֶֽ

חֲרוֹנְךָ שוּב אָנָא ם, מ   יי. רְתָ בָחֶָֽ  אֲשֶר סְגֻּלָה וְרַח 

נוּ נוּ וְאַל, וְתָחֹן תִשְמַע קוֹל ֶֽ ינוּ בְיַד תִטְש ֶֽ נוּ אֶת לִמְחוֹת אוֹיְב ֶֽ  זְכֹר. שְמ ֶֽ
עְתָ  אֲשֶר ינוּ נִשְבֶַֽ י, לַאֲבוֹת ֶֽ יִם כְכוֹכְב   וְעַתָה, זַרְעֲכֶם אֶת אַרְבֶה הַשָמֶַֽ
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רְנוּ ה מְעַט נִשְאֶַֽ הַרְב   . מ 

חְנוּ לֹא שִמְךָ זֹאת וּבְכָל נוּ אַל נָא, שָכֶָֽ  יי. תִשְכָח ֶֽ

נוּ י עָזְר ֶֽ נוּ אֱלֹה  ךָ כְבוֹד דְבַר עַל יִשְע ֶֽ נוּ, שְמֶֶֽ ר וְהַצִיל ֶֽ ינוּ עַל וְכַפ   חַטֹאת ֶֽ
עַן ךָ לְמֶַֽ  . שְמֶֶֽ

י יְיָ  ל אֱלֹה  חֲרוֹן שוּב, יִשְרָא  ךָ מ  ם, אַפֶֶֽ ךָ הָרָעָה עַל וְהִנָח   .לְעַמֶֶֽ
 

Chaque jour de Tah’anoun 

רש ל וֹמ  רִית שְמוֹר, יִשְרָא  ל שְא  ל יֹאבַד וְאַל, יִשְרָא   הָאוֹמְרִים, יִשְרָא 
ל שְמַע  . יִשְרָא 

ר רִית שְמוֹר, אֶחָד גוֹי שוֹמ   הַמְיַחֲדִים, אֶחָד גוֹי יֹאבַד וְאַל, אֶחָד עַם שְא 
ינוּ יְיָ  שִמְךָ  . אֶחָד יְיָ  אֱלֹה ֶֽ

ר רִית מוֹרשְ , קָדוֹש גוֹי שוֹמ  , קָדוֹש גוֹי יֹאבַד וְאַל, קָדוֹש עַם שְא 
שוֹת בְשָלֹש הַמְשַלְשִים  .לְקָדוֹש קְדֻּ

 
 
 

Aleinou (hymne de conclusion) : 
חַ לַאֲדוֹן הַכֹל ינוּ לְשַב ֶֽ אשִית, עָל ֶֽ ר בְר  לָה לְיוֹצ  ת גְדֻּ נוּ כְגוֹי י , לָת  שֶלֹּא עָשֶָֽ

נוּ כְמִשְפְחוֹת הָאֲדָמָה, הָאֲרָצוֹת נוּ כָהֶם, וְלֹא שָמֶָֽ , שֶלֹא שָם חֶלְק ֶֽ
נוּ כְכָל הֲמוֹנָם חְנוּ כוֹרְעִים וּמִשְתַחֲוִים וּמוֹדִים, וְגֹרָל ֶֽ לֶךְ , וַאֲנֶַֽ י מֶֶֽ לִפְנ 

י הַמְלָכִים יִם . הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא, מַלְכ  רֶץשֶהוּא נוֹטֶה שָמֶַֽ ד אֶָֽ , וְיֹס 
עַל יִם מִמֶַֽ י מְרוֹמִים, וּמוֹשַב יְקָרוֹ בַשָמֶַֽ זוֹ בְגָבְה  ינוּ , וּשְכִינַת עֻּ הוּא אֱלֹה ֶֽ

ין עוֹד נוּ. א  פֶס זוּלָתוֹ , אֱמֶת מַלְכ ֶֽ וְיָדַעְתָ הַיוֹם : כַכָתוּב בְתוֹרָתוֹ , אֶֶֽ
ךָ בֹתָ אֶל לְבָבֶֶֽ עַלכִי יְיָ הוּא הָאֱלֹ, וַהֲש  ים מִמֶַֽ רֶץ , הִים בַשָמֶַֽ וְעַל הָאֶָֽ

חַת ין עוֹד, מִתֶָֽ  .א 

ינוּ ן נְקַוֶּה לְךָ יְיָ אֱלֹה ֶֽ ךָ, עַל כ  זֶֶֽ רֶת עֻּ רָה בְתִפְאֶֶֽ לְהַעֲבִיר , לִרְאוֹת מְה 
רֶץ תוּן, גִלוּלִים מִן הָאֶָֽ ן עוֹלָם בְמַלְכוּת שַדַי, וְהָאֱלִילִים כָרוֹת יִכָר  , לְתַק 

ךָ י בָשָר יִקְרְאוּ בִשְמֶֶֽ רֶץ, וְכָל בְנ  י אֶָֽ יךָ כָל רִשְע  לֶֶֽ ירוּ וְי דְעוּ . לְהַפְנוֹת א  יַכִֶֽ
ל ב  י ת  רֶךְ, כָל יוֹשְב  ינוּ . תִשָבַע כָל לָשוֹן, כִי לְךָ תִכְרַע כָל בֶֶֽ יךָ יְיָ אֱלֹה ֶֽ לְפָנֶֶֽ
לוּ נוּ וְלִכְבוֹד שִמְךָ, יִכְרְעוּ וְיִפֶֹֽ ךָ, יְקָר יִת ֶֽ , וִיקַבְלוּ כֻּלָם אֶת עוֹל מַלְכוּתֶֶֽ

רָה לְעוֹלָם וָעֶד יהֶם מְה  י עַד , כִי הַמַלְכוּת שֶלְךָ הִיא. וְתִמְלֹךְ עֲל  וֹלְמ  וּלְעֶֽ
ךָ, תִמְלוֹךְ בְכָבוֹד  וְהָיָה יְיָ , וְנֶאֱמַר. יְיָ יִמְלֹךְ לְעוֹלָם וָעֶד, כַכָתוּב בְתוֹרָתֶֶֽ

רֶץ לֶךְ עַל כָל הָאֶָֽ  .וּשְמוֹ אֶחָד, בַיוֹם הַהוּא יִהְיֶה יְיָ אֶחָד, לְמֶֶֽ
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Hallel (se dit après la Amida les jours de fête et Rosh Hodesh) 
 

לֶךְ הָעוֹלָם ינוּ מֶֶֽ נוּ בְמִצְוֹתָיו, בָרוּךְ אַתָה יְיָ אֱלֹה ֶֽ נוּ לִקְרֹא , אֲשֶר קִדְשֶָֽ וְצִוֶָּֽ
ל  .אֶת הַהַל 

Psaume 113 

י יְ , הַלְלוּיָהּ ם יְיָ , יָ הַלְלוּ עַבְד  ם יְיָ מְבֹרָךְ. הַלְלוּ אֶת ש  עַתָה וְעַד , יְהִי ש  מ 
מֶש עַד מְבוֹאוֹ . עוֹלָם ם יְיָ , מִמִזְרַח שֶֶֽ לָל ש  עַל , רָם עַל כָל גוֹיִם יְיָ . מְהֻּ

יִם כְבוֹדוֹ  ינוּ. הַשָמֶַֽ בֶת, מִי כַייָ אֱלֹה ֶֽ , וֹתהַמַשְפִילִי לִרְא. הַמַגְבִיהִי לָשֶָֽ
רֶץ יִם וּבָאֶָֽ עָפָר דָל. בַשָמֶַֽ אַשְפֹת יָרִים אֶבְיוֹן, מְקִימִי מ  לְהוֹשִיבִי עִם . מ 

י עַמוֹ , נְדִיבִים יִת. עִם נְדִיב  רֶת הַבֶַֽ חָה, מוֹשִיבִי עֲקֶֶֽ ם הַבָנִים שְמ  , א 
 . הַלְלוּיָהּ

Psaume 114 

יִם ל מִמִצְרֶָֽ את יִשְרָא  עַם לֹ, בְצ  ית יַעֲקֹב מ  זב  , הָיְתָה יְהוּדָה לְקָדְשוֹ . ע 
ל מַמְשְלוֹתָיו ן יִסֹב לְאָחוֹר, הַיָם רָאָה וַיָנֹס. יִשְרָא  הֶהָרִים רָקְדוּ . הַיַרְד 

ילִים י צֹאן, כְא  ן תִסֹב לְאָחוֹר, מַה לְךָ הַיָם כִי תָנוּס. גְבָעוֹת כִבְנ  . הַיַרְד 
ילִים רֶץ. גְבָעוֹת כִבְנ י צֹאן, הֶהָרִים תִרְקְדוּ כְא  וּלִי אֶָֽ , מִלִפְנ י אָדוֹן חֶֽ

וֹהַּ יַעֲקֹב י אֱלֶֽ יִם. מִלִפְנ  יִם, הַהֹפְכִי הַצוּר אֲגַם מֶָֽ  . חַלָמִיש לְמַעְיְנוֹ מֶָֽ
 

Psaume 115 (si Hallel complet) 

 ּנו נוּ, יְיָ , לֹא לֶָֽ ן כָבוֹד, לֹא לֶָֽ ךָעַ , כִי לְשִמְךָ ת  . ל חַסְדְךָ עַל אֲמִתֶֶֽ
מָה יֹאמְרוּ הַגוֹיִם יהֶם, לֶָֽ יִם. אַי ה נָא אֱלֹה  ינוּ בַשָמֶָֽ אלֹה ֶֽ כֹל אֲשֶר , ו 

ץ עָשָה סֶף וְזָהָב. חָפ  יהֶם כֶֶֽ י אָדָם, עֲצַב  ה יְד  פֶה לָהֶם וְלֹא . מַעֲש 
רוּ יִם לָהֶם וְלֹא יִרְאוּ, יְדַב ֶֽ ינֶַֽ יִם . ע  עוּאָזְנֶַֽ אַף לָהֶם , לָהֶם וְלֹא יִשְמֶָֽ

יהֶם וְלֹא יְמִישוּן. וְלֹא יְרִיחוּן כוּ, יְד  יהֶם וְלֹא יְהַל ֶֽ לֹא יֶהְגוּ , רַגְל 
יהֶם. בִגְרוֹנָם חַ בָהֶם, כְמוֹהֶם יִהְיוּ עֹש  ל בְטַח . כֹל אֲשֶר בֹט ֶֽ יִשְרָא 

ית אַהֲרֹ . עֶזְרָם וּמָגִנָם הוּא, בַייָ  . עֶזְרָם וּמָגִנָם הוּא, ן בִטְחוּ בַייָ ב 
י יְיָ בִטְחוּ בַייָ   .עֶזְרָם וּמָגִנָם הוּא, יִרְא 

 

ךְ נוּ יְבָר  ל, יְיָ זְכָרֶָֽ ית יִשְרָא  ךְ אֶת ב  ית אַהֲרֹן, יְבָר  ךְ אֶת ב  י . יְבָר  ךְ יִרְא  יְבָר 
יכֶם. הַקְטַנִים עִם הַגְדֹלִים, יְיָ  ף יְיָ עֲל  יכֶם וְעַל בְנ יכֶם ,יֹס  בְרוּכִים . עֲל 

רֶץ, אַתֶם לַייָ  יִם וָאֶָֽ ה שָמֶַֽ יִם לַייָ . עֹש  יִם שָמֶַֽ רֶץ נָתַן לִבְנ י , הַשָמֶַֽ וְהָאֶָֽ
תִים יְהַלְלוּ יָהּ. אָדָם י דוּמָה, לֹא הַמ  ךְ יָהּ. וְלֹא כָל יֹרְד  חְנוּ נְבָר  , וַאֲנֶַֽ

עַתָה וְעַד עוֹלָם  .יָהּהַלְלוּ, מ 
  

Psaume 116 (si Hallel complet) 

  ָבְתִי כִי יִשְמַע יְי וּבְיָמַי , כִי הִטָה אָזְנוֹ לִי. אֶת קוֹלִי תַחֲנוּנָי, אָהֶַֽ
וֶת. אֶקְרָא י מֶָֽ וּנִי חֶבְל  וּנִי, אֲפָפֶֽ י שְאוֹל מְצָאֶֽ צָרָה וְיָגוֹן , וּמְצָר 
ם יְיָ אֶקְרָא. אֶמְצָא , חַנוּן יְיָ וְצַדִיק. ה יְיָ מַלְטָה נַפְשִיאָנָ , וּבְש 
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ם ינוּ מְרַח  אלֹה ֶֽ ר פְתָאיִם יְיָ . ו  יעַ , שֹמ  שוּבִי נַפְשִי . דַלוֹתִי וְלִי יְהוֹשִֶֽ
יְכִי יְכִי, לִמְנוּחֶָֽ וֶת. כִי יְיָ גָמַל עָלֶָֽ צְתָ נַפְשִי מִמֶָֽ ינִי מִן , כִי חִלֶַֽ אֶת ע 

חִי אֶת, דִמְעָה י יְיָ . רַגְלִי מִדֶֶֽ ךְ לִפְנ  . בְאַרְצוֹת הַחַיִים, אֶתְהַל 
ר נְתִי כִי אֲדַב  יתִי מְאֹד, הֶאֱמֶַֽ רְתִי בְחָפְזִי. אֲנִי עָנִֶֽ כָל , אֲנִי אָמֶַֽ

 .הָאָדָם כֹז ב
 

וֹהִי עָלָי, מָה אָשִיב לַייָ  ם יְ , כוֹס יְשוּעוֹת אֶשָא. כָל תַגְמוּלֶֽ . יָ אֶקְרָאוּבְש 
ם י יְיָ . נֶגְדָה נָא לְכָל עַמוֹ , נְדָרַי לַייָ אֲשַל  ינ  וְתָה לַחֲסִידָיו, יָקָר בְע  . הַמֶָֽ

ךָ ךָ, אָנָה יְיָ כִי אֲנִי עַבְדֶֶֽ רָי, אֲנִי עַבְדְךָ בֶן אֲמָתֶֶֽ חְתָ לְמוֹס  לְךָ אֶזְבַח . פִתֶַֽ
בַח תוֹדָה ם יְיָ אֶקְרָא, זֶֶֽ ם. וּבְש  . נֶגְדָה נָא לְכָל עַמוֹ , נְדָרַי לַייָ אֲשַל 

ית יְיָ  יִם, בְחַצְרוֹת ב  כִי יְרוּשָלֶָֽ  .הַלְלוּיָהּ, בְתוֹכ ֶֽ
 

Psaume 117 

וּהוּ, כָל גוֹיִם, הַלְלוּ אֶת יְיָ  מִים, שַבְחֶֽ ינוּ חַסְדוֹ . כָל הָאֻּ , כִי גָבַר עָל ֶֽ
 . הַלְלוּיָהּ, וֶאֱמֶת יְיָ לְעוֹלָם

 
Psaume 118 

 .כִי לְעוֹלָם חַסְדוֹ , לַייָ כִי טוֹב הוֹדוּ

ל  .כִי לְעוֹלָם חַסְדוֹ , יֹאמַר נָא יִשְרָא 

ית אַהֲרֹן  .כִי לְעוֹלָם חַסְדוֹ , יֹאמְרוּ נָא ב 

י יְיָ   .כִי לְעוֹלָם חַסְדוֹ , יֹאמְרוּ נָא יִרְא 
 

אתִי יָהּ צַר קָרֶָֽ נִי בַמֶרְחָב יָהּ, מִן הַמ  מַה יַעֲשֶה לִי , י לֹא אִירָאיְיָ לִ . עָנֶָֽ
חַ בָאָדָם, טוֹב לַחֲסוֹת בַייָ . וַאֲנִי אֶרְאֶה בְשֹנְאָי, יְיָ לִי בְעֹזְרָי. אָדָם . מִבְטֶֹֽ

חַ בִנְדִיבִים, טוֹב לַחֲסוֹת בַייָ  וּנִי. מִבְטֶֹֽ ם יְיָ כִי אֲמִילַם, כָל גוֹיִם סְבָבֶֽ . בְש 
וּנִ  וּנִי גַם סְבָבֶֽ ם יְיָ כִי אֲמִילַם, יסַבֶֽ ש . בְש  וּנִי כִדְבֹרִים דֹעֲכוּ כְא  סַבֶֽ

ם יְיָ כִי אֲמִילַם, קוֹצִים נִי לִנְפֹל. בְש  נִי, דָחֹה דְחִיתֶַֽ עָזִי וְזִמְרָת . וַייָ עֲזָרֶָֽ
י צַדִיקִים. וַיְהִי לִי לִישוּעָה, יָהּ שָה יְמִין יְ , קוֹל רִנָה וִישוּעָה בְאָהֳל  יָ עֶֹֽ

יִל מָה. חֶָֽ יִל, יְמִין יְיָ רוֹמ  שָה חֶָֽ ר , לֹא אָמוּת כִי אֶחְיֶה. יְמִין יְיָ עֶֹֽ וַאֲסַפ 
י יָהּ נִי יָהּ. מַעֲש  נִי, יַסֹר יִסְרֶַֽ וֶת לֹא נְתָנֶָֽ דֶק. וְלַמֶָֽ י צֶֶֽ עֲר  אָבֹא , פִתְחוּ לִי שֶַֽ

עַר לַייָ . בָם אוֹדֶה יָהּ אוּ בוֹ צַדִ , זֶה הַשֶַֽ נִי. יקִים יָבֶֹֽ וַתְהִי , אוֹדְךָ כִי עֲנִיתֶָֽ
נִי. לִי לִישוּעָה בֶן מָאֲסוּ הַבוֹנִים. וַתְהִי לִי לִישוּעָה, אוֹדְךָ כִי עֲנִיתֶָֽ , אֶֶֽ

בֶן מָאֲסוּ הַבוֹנִים. הָיְתָה לְרֹאש פִנָה ת יְיָ . הָיְתָה לְרֹאש פִנָה, אֶֶֽ א  מ 
יְתָה זֹאת ינוּהִ , הֶָֽ ינ ֶֽ יְתָה זֹאת. יא נִפְלָאת בְע  ת יְיָ הֶָֽ א  הִיא נִפְלָאת , מ 

ינוּ ינ ֶֽ ילָה וְנִשְמְחָה בוֹ , זֶה הַיוֹם עָשָה יְיָ . בְע  ילָה , זֶה הַיוֹם עָשָה יְיָ . נָגִֶֽ נָגִֶֽ
 .וְנִשְמְחָה בוֹ 

 

יעָה נָא  .אָנָא יְיָ הוֹשִֶֽ
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יעָה נָא  .אָנָא יְיָ הוֹשִֶֽ

 .יְיָ הַצְלִיחָה נָא אָנָא

 .אָנָא יְיָ הַצְלִיחָה נָא

ם יְיָ  ית יְיָ , בָרוּךְ הַבָא בְש  רַכְנוּכֶם מִב  ם יְיָ . ב  רַכְנוּכֶם , בָרוּךְ הַבָא בְש  ב 
ית יְיָ  נוּ. מִב  אֶר לֶָֽ ל יְיָ וַיֶָֽ חַ , א  ל יְיָ . אִסְרוּ חַג בַעֲבֹתִים עַד קַרְנוֹת הַמִזְב ֶֽ א 

נוּוַ  אֶר לֶָֽ חַ , אִסְרוּ חַג בַעֲבֹתִים, יֶָֽ ךָ . עַד קַרְנוֹת הַמִזְב ֶֽ לִי אַתָה וְאוֹדֶֶֽ , א 
ךָ  ךָ . אֱלֹהַי אֲרוֹמְמֶֶֽ לִי אַתָה וְאוֹדֶֶֽ ךָ , א  כִי , הוֹדוּ לַייָ כִי טוֹב. אֱלֹהַי אֲרוֹמְמֶֶֽ
 .דוֹ כִי לְעוֹלָם חַסְ , הוֹדוּ לַייָ כִי טוֹב. לְעוֹלָם חַסְדוֹ 

 

יךָ ינוּ כָל מַעֲשֶֶֽ וּךָ יְיָ אֱלֹה ֶֽ ךָ, יְהַלְלֶֽ י רְצוֹנֶֶֽ יךָ צַדִיקִים עוֹש  וְכָל עַמְךָ , וַחֲסִידֶֶֽ
יצוּ  ל בְרִנָה יוֹדוּ וִיבָרְכוּ וִישַבְחוּ וִיפָאֲרוּ וִירוֹמְמוּ וְיַעֲרִֶֽ ית יִשְרָא  ב 

יכוּ אֶת שִמְךָ מַלְ  ישוּ וְיַמְלִֶֽ נוּוְיַקְדִֶֽ כִי לְךָ טוֹב לְהוֹדוֹת וּלְשִמְךָ נָאֶה . כ ֶֽ
ר ל, לְזַמ  עוֹלָם וְעַד עוֹלָם אַתָה א  לָל , בָרוּךְ אַתָה יְיָ . כִי מ  לֶךְ מְהֻּ מֶֶֽ

 .בַתִשְבָחוֹת
 


